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Maltas vidusskola RV 2 /2019

Grupa: 1.4 .klase

e = —

Edienkarte nedélai: 18.03.2024 - 22.03.2024

_ Pirmdiena 18.03.2024

Makaroni ar gaju un darzeniem [A01,
A03] (200g/274,7 kcal)

tomati sv. (50g/10,7 kcal)

rupmaizes [A01] (40g/117,6 kcal)

Abolu sulas dzériens (250g/59,3 kcal)

Banani (180g/109,1 kcal)

Cikgalas kotletes [AO1, A03] (60g/160,8
kcal)

Kapostu un burkanu salatiar e||u
(100g/75,8 kcal)

rupmaizes [A01] (25g/73,5 kcal)

kafija ar pienu [A07] (250g/71,6 kcal)

bulcina [A01, A03] (60g/243,6 kcal)

(100g/226,4 kcal)
Svaigi gurki (50g/7,1 kcal)
rupmaizes [A01] (25g/73,5 kcal)
biezpienu sierin$ [A07] (40g/145,0 kcal)
téja (250g/25,8 kcal)
Apelsini (2509/94,5 kcal)

Plovs (200g/253,9 kcal)

tomati sv. (509/10,7 kcal)

rupmaizes [A01] (40g/117,6 kcal)
Abolu sulas dzériens (250g/59,3 kcal)
Banani (180g/98,2 kcal)

| Otrdiena19.03.2024 | - reSdiena 20.03.202- | Ceturtdiena 21.03.2024 Piektdiena 22.03.2024
Oib. | ogih. | Tauki [ Keal | omb. | ogp ok | ogih. | Tauki | [ om. T ogin. | Tauki [ Keal ob. | ogh. | Tauki | Kcal
Brokastis Brokastis Brokastis Brokastis Brokastis
Pusdienas Pusdienas Pusdienas Pusdienas Pusdienas
Kartupe|u zupa ar galas frikadelém un Kartupeju biezenis [A07] (180g/106,5 Variti griki (1509/144,8 kcal) bor3¢s ar kréjumu [A07, A09] Kartupelu biezenis [A07] (180g/106,5
kréjumu [A07, A09] (250g/133,3 kcal) keal Vistas fileja darzenu mércé [A07] (250g/174,8 kcal) keal)

silke ella (60g/180,0 kcal)

Biesu salati ar sieru un kiplokiem [A07]
(100g/126,7 kcal)

rupmaizes [A01] (20g/58,8 kcal)

téja (250g/25,8 kcal)

bulcina [A01, A03] (60g/243,6 kcal)

téja (250g/25,8 kcal)

baltmaize [A01, A03] (25g/61,3 kcal)
téja (2509/25,8 keal)

téja (2509/25,8 kcal)

téja (250g/25,8 keal)

23,1 106,7 243 704,7 22,6 86,1 33,2 731,8 29,2 81,9 30,3 717,1 22,7 108,8 24,3 714,5 214 76,0 23,3 741,4
Launags Launags Launags Launags Launags
Sviestmaize ar sieru [A01, A03, A07] Auzu parslu biezputra ar sviestu [A01, raugu pankikas ar ievarijjumu [A01, A03, | Sviestmaize ar desu [A01, A03, A07] biezpienu sierins [A07] (40g/145,0 kcal)
(859/323,5 kcal) A07] (200g/302,0 kcal) A07] (1509/528,1 kcal) (959/294,1 kcal) t&ja (250g/25,8 kcal)

Sals(g): (2-4) ; Cukurs(g): (40-40)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sals(g): (2-4) ; Cukurs(g): (40-40)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sals(g): (2-4) ; Cukurs(g): (40-40)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sals(g): (2-4) ; Cukurs(g): (40-40)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

16,6 16,2 24,3 349,3 11,1 52,0 15,3 389,1 10,7 75,5 25,0 553,9 10,1 20,6 22,0 319,9 6,3 16,0 9,1 170,8
Uzturvértibas kopa Uzturvertibas kopa Uzturvérfibas kopa o Uzturvértibas kopa Uzturvértibas kopa
39,7 122,9 48,6 1054,0 337 138,1 48,5 1120,9 39,9 157,4 55,3 1271,0 | 328 1294 463 10344 27,7 92,0 32,4 912,2
Sals(g): 1,8000 ; Cukurs(g): 12,6000 Sals(g): 2,1000 ; Cukurs(g): 18,7000 Sals(g): 1,5000 ; Cukurs(g): 16,3000 | Sals(g): 0,8000 ; CukUrs(g): 16,3000 Sals(g):1,0000 ; Cukurs(g): 15,1000
(1228)  (55113)  (16-29) (490-750) 12-28)  (55-113)  (1629) - (490-750) (12:28) ~.{55113) (1629 (490-750) | (12-28)  (55-113)  (16-29) (490-750) (12-28) (55-113)  (1629) (490-750)

Sals(g): (24) ; Cukurs(g): (40-40)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Produktu daudzums nedéla: Darzeni 4g;

Sagatavoja:

Svetlana Kondrate

1. lapa




Maltas vidusskola RV 2 /2019
Grupa: 5.-9.klases

Kartupe|u zupa ar galas frikadelém un
kréjumu [A07, A09] (250g/133,3 kcal)

Makaroni ar gaju un darzeniem [AO1,
A03] (200g/274,7 kcal)

tomati sv. (50g/10,7 kcal)

rupmaizes [A01] (40g/117,6 kcal)

Abolu sulas dzériens (250g/59,3 kcal)

Banani (180g/109,1 kcal)

Kartupelu biezenis [A07] (180g/106,5
keal

Cikgalas kotletes [A01, A03] (60g/160,8
kcal)

Kapostu un burkanu salatiar elju
(100g/75,8 kcal)

rupmaizes [A01] (25g/73,5 kcal)

kafija ar pienu [A07] (250g/71,6 kcal)

bulcina [A01, A03] (60g/243,6 kcal)

Variti griki (150g/144,8 kcal)

Vistas fileja darzenu mércé [A07]
(100g/226,4 kcal)

Svaigi gurki (509/7,1 kcal)

rupmaizes [A01] (25g/73,5 kcal)

biezpienu sierin$ [A07] (40g/145,0 kcal)

téja (250g/25,8 kcal)

Apelsini (250g9/94,5 kcal)

bor$¢s ar kréjumu [A07, A09]
(250g/174,8 kcal)

Plovs (200g/253,9 kcal)

tomati sv. (50g/10,7 kcal)

rupmaizes [A01] (40g/117,6 kcal)

Abolu sulas dzériens (250g/59,3 kcal)

Banani (180g/98,2 kcal)

__ Pirmdiena 18.03.2024 . Tresdiena 20.03.2024 - "Ceturtdiena 21.03.2024 Piektdiena 22.03.2024

Ob. [ ogh. [ Tauw [ Keal | omb. [ ogh. [ Tauki | Keal ob. [ Oglh. | Tauki [ Kkeal ob. [ ogh. [ Tauki [ Keal
Brokastis Brokastis Brokastis Brokastis Brokastis

ceptas olas [A03] (83g/150,5 kcal) kukdruza biezputa ar sviestu [A07] planas pankikas ar iev. [AO1, A03, AO7] | omlete [AO1, AO3, A07] (120g9/177,1

baltmaize [A01, A03] (459/110,3 kcal) (200g/270,1 kcal) (2469/527,3 kcal) kcal)

Banani (160g/145,3 kcal) t&ja (200g/10,6 kcal) teja (1509/10,6 kcal) baltmaize [A01, A03] (25g/61,3 kcal)

t&ja (250g/25,8 kcal)

16,2 56,7 13,0 406,1 6,9 35,7 124 280,7 15,6 95,2 111 537,9 14,6 27,4 10,8 264,2

Pusdienas Pusdienas Pusdienas Pusdienas Pusdienas

Kartupelu biezenis [A07] (180g/106,5
keal)

silke e|la (60g/180,0 kcal)

Biesu salati ar sieru un kiplokiem [A07]
(100g/126,7 kcal)

rupmaizes [A01] (25g/73,5 kcal)

téja (250g/25,8 kcal)

bulcina [A01, A03] (60g/243,6 kcal)

23,1 106,7 243 704,7

22,6 86,1 33,2 731,8

29,2 81,9 30,3 7171

22,7 108,8 243 714,5

21,8 78,9 234 756,1

Launags

Sviestmaize ar sieru [AO1, A03, A07]
(85g/323,5 kcal)

téja (250g/25,8 kcal)

Launags

Auzu parslu biezputra ar sviestu [A01,
A07] (200g/302,0 kcal)

baltmaize [A01, A03] (25g/61,3 kcal)

téja (250g/25,8 kcal)

Launags

raugu pankikas ar ievarijumu [A01, A03,
A07) (1509/528,1 ikcal)

téja (2509/25,8 kcal)

Launags

Sviestmaize ar desu [A01, A03, A07]
(959/294,1 kcal)

t&ja (250g/25,8 kcal)

Launags

biezpienu sierins [A07] (40g/145,0 kcal)
téja (250g/25,8 kcal)

Sals(g): 2,4000 ; Cukurs(g): 18,9000
(18-36)  (79-144)  (2337) (700-960)

Sals(g): (2-4) : Cukurs(g): (40-40)

13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sals(g): 3,1000 ; Cukurs(g): 25,0000
(18-36)  (79-144) .~ (2337) - (700-960)
Sals(g): (24) ; Cukurs(g): (40-40) ‘

13.03.2012. MK noteikumi Nr,172

Sals(g): 2,9000 ; Cukurs(g): 25,0000
(18-36) ~ (79-144)  (23-37) (700-960)

Sals(g): (2-4) ; Cukurs(g): (40-40)

13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sals(g): 2,1000 ; Cukurs(g): 25,0000
(18-36)  (79-144)  (23-37) (700-960)

Sals(g): (24) : Cukurs(g): (40-40)

13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

16,6 16,2 24,3 349,3 11,1 52,0 15,3 389,1 10,7 75,5 25,0 553,9 10,1 20,6 22,0 319,9 6,3 16,0 9,1 170,8
Vakaripas Vakarinpas Vakarinas Vakarinas Vakaripas
kartupelu pankakas ar kréjumu [A01, Variti risi (140g/163,7 kcal) Karlupel|u biezenis [A07] (180g/106,5 Variti makaroni [A01, A03] (140g/190,0
A03, A07] (1509/212,2 kcal) Ar sieru sacepta vistas fileja [A03, A07] | kcal) kcal)
téja (250g/25,8 kcal) (70g/183,3 kcal) kapostu titeni ar mérci [A07] (120g/189,6 | Cukgalas kotletes [AO1, A03] (609/162,1
Burkanu salati ar kiplokiem (100g/41,4 | kcal) kcal)
kcal) tomati sv. (50g/10,7 kcal) tomati sv. (50g/10,7 kcal)
rupmaizes [A01] (25g/73,5 kcal) rupmaizes [A01] (40g/117,6 kcal) rupmaizes [A01] (60g/176,4 kcal)
téja (250g/25,8 kcal) t&ja (2509/25,8 kcal) téja (2509/25,8 kcal)
4,2 39,6 8,6 238,0 22,5 55,5 19,2 487,7 16,1 66,0 18,6 450,2 22,5 82,8 20,3 565,0
Uzturvértibas kopa Uzturvértibas kopa : .~ |'Uzturvértibas kopa Uzturvértibas kopa Uzturvértibas kopa
43,9 162,5 57,2 1292,0 724 250,3 80,7 2014,7 62,9 259,1 86,3 2001,9 70,9 3074 77,7 2137,3 42,7 122,3 43,3 1191,1

Sals(g): 1,4000 ; Cukurs(g): 21,4000
(1836)  (79-144)  (23-37) (700-960)

Sals(g): (24) ; Cukurs(g): (40-40)

13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

5. lapa



Maltas vidusskola RV 2 /2019
Grupa: 10.-12.klases

m

dienkarte nedélai: 18.03.2024 - 22.03.2024

Pirmdiena 18.03.2024 ~ Otrdiena 19.03.2024 Tresdiena 20.03.2024 Ceturtdiena 21.03.2024 Piektdiena 22.03.2024
Ob. | Ogh. [ Tauki | Keal | Ob. [ Ogih. [ Tauki [ Keal | ob. | oghh. | Tauki [ Keal ob. [ oglh. [ Tauki [ Keal ob. | oglh. | Tauki | Kcal
Pusdienas Pusdienas Pusdienas Pusdienas Pusdienas
Kartupe|u zupa ar galas frikadelém un Kartupelu biezenis [A07] (180g/106,5 Variti griki (150g/144,8 kcal) borsés ar kréjumu [AQ7, A09)] Kartupeju biezenis [A07] (180g/106,5
kréjumu [A07, A09] (250g/133,3 kcal) keal Vistas fileja darzenu mércé [A07] (2509/174,8 keal) keal

Makaroni ar gaju un darzeniem [A01,
A03] (200g/274,7 kcal)

tomati sv. (50g/10,7 kcal)

rupmaizes [A01] (75g/220,5 kcal)

Abolu sulas dzériens (250g/59,3 kcal)

Banani (180g/109,1 kcal)

Cikgalas kotletes [A01, A03] (60g/160,8
kcal)

Kapostu un burkanu salatiar efju
(100g/75,8 kcal)

rupmaizes [A01] (50g/147,0 kcal)

kafija ar pienu [A07] (2509/71,6 kcal)

bulcina [A01, A03] (60g/243,6 kcal)

(100g/226,4 kcal)
Svaigi gurki (50g/7,1 kcal)
rupmaizes [A01] (55g/161,7 kcal)
biezpienu sierin$ [A07] (40g/145,0 kcal)
téja (2509/25,8 kcal)
Apelsini (250g/94,5 kcal)

Plovs (200g/253,9 kcal)

tomati sv. (50g/10,7 kcal)

rupmaizes [A01] (70g/205,8 kcal)
Abolu sulas dzériens (250g/59,3 kcal)
Banani (180g/98,2 kcal)

silke ella (60g/180,0 kcal)

Biesu salati ar sieru un kiplokiem [A07]
(100g/126,7 kcal)

rupmaizes [A01] (40g/117,6 kcal)

t&ja (2509/25,8 kcal)

bulcina [A01, A03] (60g/243,6 kcal)

25,8 126,9 24,7 807,6 24,5 100,5 33,5 805,3 31,5 99,2 30,7 805,3 25,0 126,1 24,7 802,7 22,9 87,5 23,5 800,2
Uzturvértibas kopa ; Uzturvertibas kopa Uzturvertibas kopa Uzturvértibas kopa Uzturvértibas kopa

25,8 °126,9 '24,7 807,6 24,5 100,5 335 805,3 31,5 99,2 30,7 805,3 25,0 126,1 24,7 802,7 22,9 87,5 235 800,2
Sals(g): 1,8000 ; Cukurs(g): 6,3000 Sals(g): 1,3000 ; Cukurs(g): 8,8000 Sals(g): 0,9000 ; Cukurs(g): 6,3000 Sals(g): 0,8000 ; Cukurs(g): 10,0000 Sals(g): 1,0000 ; Cukurs(g): 8,8000

(20-37)  (90-147)  (27-38) (800-980) [ (20-37) - (90-147) . (27-38) (800-980) (20-37)  (90-147)  (27-38) (800-980) (20-37)  (90-147) - (27-38) (800-980) (2037)  (90-147)  (27-38) (800-980)

Sals(g): (24) ; Cukurs(g): (20-20)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sals(g): (24) ; Cukurs(g): (20-20)
13.03.2012. MK noteikumi Nr:172

Sals(g): (2-4) : Cukurs(g): (20-20)
13.03.2012, MK noteikumi Nr.172

Sals(g): (2-4) ; Cukurs(g): (20-20)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sals(g): (2-4) ; Cukurs(g): (20-20)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Produktu daudzums nedé|a: Darzeni 4g;

Sagatavoja:

Svetlana Kondrate

2. lapa




Maltas vidusskola RV 2 /2019
Grupa: personals

Edienkarte nedélai: 18.03.2024 - 22.03.2024

Pirmdiena 18.03.2024 Otrdiena 19.03.2024 L _TreSdiena 20.03.2024. . | Ceturtdiena 21.03.2024 Piektdiena 22.03.2024
Olb. [ Ogh. [ Tauki | Keal | Omb. [ oglh. [ Tauki | Keal ob. | ogh. | Tauki [ Keal ob. [ oglh. | Tauki | Keal oib. [ oglh. | Tauki | Keal
Pusdienas Pusdienas Pusdienas Pusdienas Pusdienas
Kartupelu zupa ar gajas frikadelém un Kartupe|u biezenis [A07] (180g/106,5 Variti griki (150g/144,8 kcal) borsés ar kréjumu [A07, A09] Kartupelu biezenis [A07] (180g/106,5
kréjumu [A07, A09] (2509/133,3 kcal) keal Vistas fileja darzenu mércé [A07] (250g/174,8 kcal) keal

Makaroni ar gaju un darzepiem [A01,
A03] (200g/274,7 kcal)

tomati sv. (50g/10,7 kcal)

rupmaizes [A01] (40g/117,6 kcal)

Abolu sulas dzériens (250g/59,3 kcal)

Banani (180g/109,1 kcal)

Cikgalas kotletes [A01, A03] (60g/160,8
keal)

Kapostu un burkanu salatiar e]lu
(100g/75,8 kcal)

rupmaizes [A01] (50g/147,0 kcal)

kafija ar pienu [AQ7] (250g/71,6 kcal)

bulcina [A01, A03] (60g/243,6 kcal)

(100g/226,4 kcal)
Svaigi gurki (50g/7,1 kcal)
rupmaizes [A01] (25g/73,5 kcal)
biezpienu sierins [A07] (40g/145,0 kcal)
t&ja (250g/25,8 kcal)
Apelsini (2509/94,5 kcal)

Plovs (200g/253,9 kcal)

tomati sv. (50g/10,7 kcal)

rupmaizes [A01] (40g/117,6 kcal)
Abolu sulas dzériens (250g/59,3 kcal)
Banani (1809/98,2 kcal)

silke e]la (60g/180,0 kcal)

Biesu salati ar sieru un kiplokiem [AQ7]
(100g/126,7 kcal)

rupmaizes [A01] (40g/117,6 kcal)

téja (250g/25,8 kcal)

bulcina [A01, A03] (60g/243,6 kcal)

23,1 106,7 243 704,7 24,5 100,5 33,5 805,3 29,2 81,9 30,3 7171 22,7 108,8 24,3 714,5 22,9 87,5 23,5 800,2
Uzturvértibas kopa "7 | Uzturvertibas kopa Uzturvértibas kopa Uzturvertibas kopa Uzturvértibas kopa

23,1 106,7 = 243 704,7 245 100,5 33,5 805,3 29,2 81,9 30,3 7171 22,7 108,8 24,3 714,5 22,9 87,5 235 800,2
Sals(g): 1,8000 ; Cukurs(g): 6,3000° Sals(g): 1,3000 ; Cukurs(g): 8,8000 Sals(g): 0,9000 ; Cukurs(g): 6,3000 Sals(g): 0,8000 ; Cukurs(g): 10,0000 Sals(g): 1,0000 ; Cukurs(g): 8,8000

(0-0) ©0) (00) ©0-0) (0-0) (0-0) . (0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0) 0-0) = (0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0)
Sals(g): (0-0); Cukurs(g): 0-0) & Sals(g): (0-0) ; Cukurs(g): (0-0) Sals(g): (0-0) ; Cukurs(g): (0-0) Sals(g): (0-0) ; Cukurs(g): (0-0) S Sals(g): (0-0) ; Cukurs(g): (0-0)
Nav atbilstoSu MK noteikumu Nav atbilstodu MK noteikumu Nav atbilstoSu MK noteikumu Nav atbilstodu MK noteikumu Nav atbilstosu MK noteikumu

Produktu daudzums nedéla: Darzeni 4g;

Sagatavoja:

Svetlana Kondrate

7. lapa




Maltas vidusskola RV 2 /2019
Grupa: personals2

Edienkarte nedé|ai: 18.03.2024 - 22.03.2024

Pirmdiena 18.03.2024 Otrdiena 19.03.2024 . Tresdiena 20.03.2024 [ Ceturtdiena 21.03.2024 Piektdiena 22.03.2024
ob. | ogh. | Tauki [ Keal ob. | oglh. | Tauki [ Keal | O | ogih. | Tauki [ Keal ‘olb. | Ogih. | Tauki | Kcal ob. | ogh. [ Tauki | Kcal
Pusdienas Pusdienas Pusdienas Pusdienas Pusdienas

Kartupelu zupa ar galas frikadelém un
kré&jumu [A07, A09] (2509/133,3 kcal)
rupmaizes [A01] (40g/117,6 kcal)

rosolu zupa ar kr&jumu [A01, A09, A10]
(2509/185,4 kcal)
rupmaizes [A01] (40g/117,6 kcal)

Zirnu zupa ar gaju un kr&jumu [A07]
(2509/152,5 kcal)
rupmaizes [A01] (40g/117,6 kcal)

bors¢és ar kré&jumu [A07, A09]
(250g/174,8 kcal)
rupmaizes [A01] (40g/117,6 kcal)

Pupinu zupa ar kréjumu [A07, A09]
(2509/179,6 kcal)
rupmaizes [A01] (40g/117,6 kcal)

8,2 33,0 11,8 250,9 9,9 43,4 10,6 303,0 6,8 43,4 7,8 270,1 9,3 43,2 11,0 292,4 11,4 41,4 11,3 297,2
Uzturvértibas kopa \ Uzturvértibas kopa ey Uzturvértibas kopa . = 3 ‘| Uzturvértibas kopa - |Uzturvertibas kopa
- 8,2 33,0 11,8 2509 9,9 3 6,38 434 78 2701 | 93 432 10 - 2924 11,4 41,4 11,3 297,2
Sals(g): 1,0000 ; Cukurs(g): 0,0000 Sals(g): 0,0000 ; Cukurs(g Sals(g): 1,0000 ; Cukurs(g): 0,0000 | Sals(g): 0,0000 ; Cukurs(g): 3,7000 Sals(g): 1,0000 ; Cukurs(g): 0,0000
©0) . (0 .. 00 ©0) ©0  (00) (0-0) (0-0) (-0 (00 - (0:0) - (00) - (0:0) (0-0) (00 (0-0) (0-0) (0-0) (0-0)
Sals(g): (0-0) ; Cukurs(g): {0-0) Sals(g): (0-0) ; Cukurs(g): (0-0) Sals(g): (0-0) ; Cukurs(g): (0-0) - Sals(g): (0-0) ; Cukurs(g): (0-0) Sals(g): (0-0) ; Cukurs(g): (0-0)
Nav atbilstosu MK noteikumu Nav atbilstoSu MK noteikumu S - | Nav atbilstosu MK noteikumu = Nav atbilstosu MK noteikumu Nav atbilstoSu MK noteikumu

Produktu daudzums nedé|a: Darzeni 6g;

Sagatavoja:  Svetlana Kondrate

4. lapa




Maltas vidusskola RV 2 /2019
Grupa: personals3

Edienkarte nedélai: 18.03.2024 - 22.03.2024

Pirmdiena 18.03.2024 - Otrdiena 19.03.2024 _Tresdiena 20.03.2024 ' Ceturtdiena 21.03.2024 Piektdiena 22.03.2024
ob. [ ogh, [ Tauki | Kkeal | om. [ ogh. [ Tauki [ Keal olb. [ oglh. | Tauki [ Keal oib. | ogih. | Tauki | = Keal ob. | ogh. [ Tauki | Keal
Pusdienas Pusdienas Pusdienas Pusdienas Pusdienas
Makaroni ar gaju un darzeniem [A01, Kartupe]u biezenis [A07] (180g/106,5 Variti griki (150g/144,8 kcal) Plovs (200g/253,9 kcal) Kartupelu biezenis [A07] (180g/106,5
A03] (200g/274,7 kcal) keal Vistas fileja darzenu mércé [A07] keal

tomati sv. (50g/10,7 kcal)

rupmaizes [A01] (40g/117,6 kcal)
Abolu sulas dzériens (2509/59,3 kcal)
Banani (180g/109,1 kcal)

Cikgalas kotletes [A01, A03] (60g/160,8
keal)

Kapostu un burkanu salatiar e|jlu
(100g/75,8 kcal)

rupmaizes [A01] (50g/147,0 kcal)

kafija ar pienu [AQ07] (250g/71,6 kcal)

(100g/226,4 kcal)
Svaigi gurki (509/7,1 kcal)
rupmaizes [A01] (25g/73,5 kcal)
téja (250g/25,8 kcal)

tomati sv. (50g/10,7 kcal)

rupmaizes [A01] (40g/117,6 kcal)
Abolu sulas dzériens (2509/59,3 kcal)
Banani (180g/98,2 kcal)

silke e|la (60g/180,0 kcal)

Bie3u salati ar sieru un kiplokiem [AQ7]
(100g/126,7 kcal)

rupmaizes [A01] (40g/117,6 kcal)

téja (250g/25,8 kcal)

18,0 96,8 13,0 5714 21,1 73,0 25,7 561,7 20,9 51,7 20,8 477,6 13,8 19,5 60,0 15,7 556,6
Uzturvértibas kopa Uzturvértibas kopa - |VUzturvértibas kopa | . 3 s Uzturvértibas kopa

18,0 96,8 13,0 5714 73,0 257 5617 20,9 51,7 ,8 4776 5 887 138 539,77 19,5 60,0 15,7 556,6
Sals(g): 0,8000 ; Cukurs(g): 6,3000 000 ; Cukurs(g): 8,8000 Sals(g): 0,9000 ; Cukurs(g): 6,3000 Sals(g): 0,8000 ; Cukurs(g): 6,3000 Sals(g): 1,0000 ; Cukurs(g): 8,8000

(00) (0-0) 0-0) 0-0) 0 - (00) (0-0) (00) (0-0) ©0) . (0-0) (0-0) (0-0). (0-0) (0-0) o (00 (0-0) (0-0) (0-0) (0-0)
Sals(g): (0-0) ; Cukurs(g): {0-0) Sals(g); {0-0) ; Cukurs(g): (0-0) : Sals(g): (0-0) ; Cukurs(g): (0-0) Salg(g); (0-0) ; Cukurs(g): (0-0) Sals(g): (0-0) ; Cukurs(g): (0-0)
Nav atbilstosu MK noteikumu Nav atbilstoSu MK noteikumu Nav atbilstosu MK noteikumu . Nav atbilstosu MK noteikumu Nav atbilstoSu MK noteikumu

Sagatavoja:

Svetlana Kondrate

3. lapa
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