E BERNS

Vecaku sapulcei Maltas vidusskola 14.03.2024.




Zemessargs @ Aspazija
@ Latvietis e
‘ Janis Cakste

Dakteris Klauns

Labi
cilveki

Jaunsargu instruktors

Gunars Astra Zirneklcilvéks

Mazika

Kristaps Porzingis

Vecmamina,
vectétins

Volodimirs Zelenskis

Kara reportiere
Ieva Varna

Kristians Rubins

3x3
basketbolisti

Kristians Ronaldo

Dzimtas
sievietes

Emi
Artiirs Silovs arnem

— Masa,
Rata Dimanta Cilvéks,

Kas liek bralis

smaidit

: 2 \
g wwa = \
loralk .
P e e
7 "™ -« .. f
Karlis Ulmanis sportisti ) A O ] /
s o
dzésdjl Kristofors Kolumbs N 4
flons Masks Martins Dukurs Dairis Bertans

Sports,

Kurts Kobeins

LatvieSu valodas
agentdra radoSo
darbu konkurss

BERNA
SKATUPUNKTS

1.—4. klaSu grupa
atziniba
Adrianai Mirolubovai,
Maltas vidusskolas
4.b klase




NE VISI pieaugusie,
kur nu vel BERNI

UN NE UZREIZ
VAR PATEIKT

PALDIES

Der padomat, par ko es
esmu pateicigs saviem vecakiem?

Un par ko péc gadiem mums bérni
varés/gribés pateikties...

.. KA PALTDZEIT
NOMIERINATIES




Kas bérniem paliek prata [jeb ko es daru kopa ar vecakiem?]

Pastaigajos, - ara (svaiga gaisa), pa celu, pa mezu, ar suni,
Eju uz veikalu, braucam iepirkties, izvélos apgéerbu kopa ar
mammu,

Patik kafejnicas,

Gatavojam kopa eédienu, cepu maizi, piparkukas, keksus,
palidzu laistit pukes

Braucam péc granulam, stradajam ferma

Braucam ar velosipédu, tren€jamies,

Mazgaju gridu, traukus, kartoju maju,

Suju lelléem kleitas, braucam makskerét

Plapajam, sénojam,

rotajam egliti Ziemassvétkos, ar téti célam sniega sienu
Pildam majasdarbus, grabjam lapas

Braucam pie vecvecakiem,

Skatamies multfilmas, filmas

Ejam uz pirti, vizinos ar ragavinam

Lasam gramatas, macos tamborét, pinam no diegiem,

ar mammu parbaudu e-klasi

Spéléju galda spéles: kartis, Teken 7, Kimbly,
Monopolu, Snukeru, Domino, kartis, dambreti,
Sahu, badmintonu, «Cirku», novusu, playstation,
UNO

Spéléju flomasteru konkursu, zimésanas
konkursu, «Uzmini, ko es radu», «Uzmini
dzivnieku»

Spéléju kutinasanu un blénosanos

Pavasart ar mammu séju kartupelus, ar téti tos
nolasam

pucéjos 1.septembrim

izdomajam planus

Salasam bardaku
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KAS ATNEM ENERGIJU KAS DOD ENERGIJU

Visiem vecakiem ir tikai

24 h diennakti! D

parak daudz fokuss uz pagatni daba
- - - negativa attieksme pret citiem atpata
K A U Z L A D ET zinu skatiSanas un klausisanas muzika
ekrdna laiks (ipasi vakaros) kustiba
B AT E RI J AS ? nekdrtiba un neorganizétiba pateiciba
tenkosana un aprundasana saules gaisma
par maz Gdens dzersana reguldrs miegs
nereguldrs miegs udens dzersana
ilga sédosa poza aukstumpeldes
parstradasandas laika planosana
aizvainojums kartiba un organizétiba
socidalie tikli pasa pagatavots édiens
. v . junk édiens elposana un meditdacijas
Neviens tacu netel ca, alkohols pozitiva attieksme pret citiem
ka bUs vi eg Ii! dusmas mdcities un apgut kaut ko jaunu

bailes basana kopd ar saviem tuvajiem



MUsdienas jamacas sadzivot vairakam paaudzem:

* Dumpinieku paaudze, kura apvieno 40. gadu vidQ
dzimusos;
» X paaudze (dzimusi no 1960. lidz 1981.gadam)

(bérna audzinasSana svarigakas ir nevis vina vajadzibas, bet gan disciplina, paklausiga paaudze; parmainas uztver ka draudus;
raksturiga pazeminata paSapzina, bieZi nejutas pietieckami «labi» un noveértéti)

* Y paaudze jeb Millenium paaudze (1982-2000)

(atvérti parmainam, nekautréjas pavaicat algas pielikumu, viniem ir lielaka savu tiesibu izjata neka vecakam paaudzém, kas ir
pieradusSas pie pasaizliedziga darba; Visrlpigako un pasapzinigako vecaku paaudze — [oti augstas domas gan par sevi, gan par
saviem bérniem);

« Z paaudze (zoomeri jeb digitalie bérni) — 2000.-2013.gads

(24/7 tieSsaisté; mazak lasa; viedoklu pausana interneta, vinos ir potencials mainit cilvéces uzskatus; tos audzina ekstrémi rlpigi
un aizsargajosi vecaki).

» Alfa paaudze (jeb digitalie mazuli, jauna civilizacija) — tiessaiste
batiska vinu dzives dala, ne tikai majas, pagalms; vecakiem ne tikai pasiem jaatista sava mediju pratiba, bet arf
mérktiecigi javirza bérnu mediju pratiba (Iidz 2 gadu vecumam nevajadzétu lietot, lidz 8 gadiem vecaku klatbatné)




Sac ar sevi... pa mégini' This is how your light changes the

WOrldo .
Zanda Rubene "X, Y, Z un A paaudzes», «Digitala berniba»
Misu paradumi ir paraugs. Vienlaicigums - izdegsana. Komunikacija dzivaja.
Digitalais detokss vai dig. minimums.

Kadas kludas vecaki pielauj, audzinot b@rnus
digitalaja laikmeta?
https://www.youtube.com/watch?v=f4u4pP7T0Vw

Par digitala satura Sauro robezu no "but informetam" 1idz "but
parinformetam"

https://lwww.youtube.com/watch?v=0M{XaQtM9IBY &list=PLaBk8vfJD-
WiAldvsu7eCSTrTabbRNTHM&index=2

Mdsu digitalie paradumi. Vai un Kur Saujam par stripu?
https://www.youtube.com/watch?v=0upnz9m1SGw

Nils Konstantinovs: 15 efektivas tehnikas, ka palidzet béernam un
pusaudzim
https://open.lv/products/bernu-psihoterapeits-nils-konstantinovs/
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Ansis Jurgis Stabingis. Laime ir prasme, kuru var iemacities \ \ ‘ I I ’ ] ]

Varo$o, daro$o, rado$o, tico$o, centigo vecaku klubs «neVARISI»



https://www.youtube.com/watch?v=f4u4pP7T0Vw
https://www.youtube.com/watch?v=OMjXaQtM9BY&list=PLaBk8vfJD-WiAIdvsu7eCSTrTabbRNTHM&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=0upnz9m1SGw
https://open.lv/products/bernu-psihoterapeits-nils-konstantinovs/
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