Maltas vidusskola RV 2 /2019
Grupa: 1.-4.klase

Edienkarte nedélai: 26.05.2025 - 30.05.2025

Pirmdiena 26.05.2025 Otrdiena 27.05.2025 TreSdiena 28.05.2025 Ceturtdiena 29.05.2025
ob. [ ogh. | Tauki | Keal ob. | ogih. | Tauki | Keal Olb. [ Ogih. | Tauki | Keal olb. | ogh. | Tauki | Keal
Brokastis Brokastis Brokastis Brokastis
skolas piens [A07] (2509/95,0 kcal) skolas piens [A07] (250g/95,0 kcal)
7,5 11,8 5,0 95,0 7,5 11,8 5,0 95,0
Pusdienas Pusdienas Pusdienas Pusdienas
Svaigu kapostu zupa ar galu un kréjumu | Kartupelu biezenis [A07] (160g/98,7 Kartupelu biezenis [A07] (160g/98,7 Kartupelu biezenis [A07] (160g/98,7

[A07] (2500/99,1 kcal)
Makaroni ar gaju un darzeniem [A01]
(200g/454,5 kcal)
mar.gurki [A10] (36g/1,6 kcal)
rupmaizes [A01] (40g9/82,4 kcal)
Abolu sulas dzériens (250g/75,0 kcal)

kcal)

Vistas fileja darzenu mércé [A01, AQ7]
(759/173,5 kcal)

Burkanu un sipolu un zalo zirni$u salati
[A03, A07, A10] (100g/92,1 kcal)

rupmaizes [A01] (409/82,4 kcal)

téja (250g/25,0 kcal)

bulcina [A01] (609/243,6 kcal)

kcal)

Cepti vistas $kinkisi [A03, A07, A10]
(1369/183,7 kcal)

Biesu salati ar sieru un kiplokiem [AQ03,
A07, A10] (100g/125,1 kcal)

rupmaizes [A01] (40g/82,4 kcal)

Kakao [A07] (250g/88,1 kcal)

biezpienu siering [A07] (40g/145,0 kcal)

kcal)

Ciikgalas kotletes [AO1, A03] (60g/162,1
kcal)

Kapostu, burkanu un paprikas salati
(100g/77,7 kcal)

rupmaizes [A01] (40g/82,4 kcal)

téja (2509/25,0 kcal)

kaka [AO1, A06] (70g/168,0 kcal)

19,9 81,2 41,6 712,6

21,2 90,5 32,0 715,3

32,0 73,3 53,0 723,0

23,2 73,3 38,2 613,9

Launags
Sviestmaize ar sieru [A01, A03, A07]

(879/317,1 kcal)
téja (250g/25,0 kcal)

Launags
sviestmaizes ar olu [A01, A03, A07]

(83g/218,5 kcal)
téja (2509/25,0 kcal)

Launags

bulcina [A01] (65a/263,9 kcal)
téja (2509/25,0 kcal)

Launags

Pica [A01] (110g/446,6 kcal)
teja (2500/25,0 kcal)

14,4 17,2 24,6 342,1

7,8 23,2 13,2 243,5

3,7 36,1 8,4 288,9

6,3 56,8 14,3 471,6

Uzturvertibas kopa
343 98,4 66,2 1054,7
Sals(g): 1,8000 ; Cukurs(g): 12,6000
(1228)  (55-113) (16-29) (490-750)
Sils(g): (2-4) ; Cukurs(g): (10-20)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Uzturvertibas kopa
36,5 125,5 50,2 1053,8
Sals(g): 1,3000 ; Cukurs(g): 15,1000
(12-28)  (55-113) (16-29) (490-750)
Sals(g): (2-4) ; Cukurs(g): (10-20)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Uzturvertibas kopa
35,7 109,4 61,4 1011,9
Sals(g): 1,5000 ; Cukurs(g): 15,1000
(12-28)  (55-113)  (16-29) (490-750)
Sals(g): (2-4) ; Cukurs(g): (10-20)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Uzturvertibas kopa
37,0 141,9 57,5 1180,5
Sals(g): 1,0000 ; Cukurs(g): 15,1000
(12-28) (55-113) (16-29) (490-750)
Sals(g): (2-4) ; Cukurs(g): (10-20)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Produktu daudzums nedéla: Darzeni 2g;

Sagatavoja:

Svetlana Kondrate

1. lapa



Maltas vidusskola RV 2 /2019
Grupa: 5.-9.klases

. Edienkarte nedélai: 26.05.2025 - 30.05.2025
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Pirmdiena 26.05.2025 Otrdiena 27.05.2025 Tresdiena 28.05.2025 Ceturtdiena 29.05.2025 Piektdiena 30.05.2025
ob. | oglh. ] Tauki | Keal olb. | Oglh. | Tauki ] Kcal olb. | Oglh. | Tauki ] Kcal olb. | oglh. | Tauki | Kcal ob. | oglh. | Tauki ] Kcal
Brokastis Brokastis Brokastis Brokastis Brokastis
kukiruza biezputa ar sviestu [A01, A07] biezpienu placenisi ar ievarijumu [A01, Darzenu vinegrets [A10] (100g/76,7 kcal) | ceptas olas [A03] (83g/150,5 kcal)
(200g/270,1 kcal) A03, A07] (130g/578,4 kcal) rupmaizes [A01] (40g/82,4 kcal) baltmaize [A01, A03] (25g/61,3 kcal)
baltmaize [A01, A03] (259/61,3 kcal) téja (200g/14,2 kcal) téja (200g/12,2 kcal) téja (250g/25,0 kcal)
téja (200g/14,2 kcal)
8,6 49,5 12,6 345,6 25,7 47,5 16,6 592,6 3,7 29,9 6,4 171,3 12,2 19,4 12,5 236,8
Pusdienas Pusdienas Pusdienas Pusdienas Pusdienas
Svaigu kapostu zupa ar gaju un kréjumu | Kartupe|u biezenis [A07] (160g/98,7 Kartupelu biezenis [A07] (160g/98,7 Kartupelu biezenis [A07] (160g/98,7
[A07] (2509/99,1 kcal) kcal) kcal) kcal)
Makaroni ar gaju un darzeniem [A01] Vistas fileja darzenpu mércé [A01, A07] Cepti vistas $kinkisi [A03, A07, A10] Cikgalas kotletes [A01, A03] (60g/162,1
(200g/454,5 kcal) (75g/173,5 kcal) (1369/183,7 kcal) kcal)
mar.gurki [A10] (36g/1,6 kcal) Burkanu un sipolu un zalo zirniSu salati BieSu salati ar sieru un kiplokiem [A03, Kapostu, burkanu un paprikas salati
rupmaizes [A01] (40g9/82,4 kcal) [A03, A07, A10] (100g/92,1 kcal) A07, A10] (100g/125,1 kcal) (1009/77,7 kcal)
Abolu sulas dzériens (2509/75,0 kcal) rupmaizes [A01] (40g/82,4 kcal) rupmaizes [A01] (40g/82,4 kcal) rupmaizes [A01] (40g/82,4 kcal)
téja (2509/25,0 kcal) Kakao [A07] (250g/88,1 kcal) téja (2509/25,0 kcal)
bulcina [A01] (60g/243,6 kcal) biezpienu sierins [A07] (40g/145,0 kcal) kika [AO1, A06] (70g/168,0 kcal)
skolas piens [A07] (2509/95,0 kcal) skolas piens [A07] (250g/95,0 kcal)
19,9 81,2 41,6 712,6 28,7 102,3 37,0 810,3 32,0 73,3 53,0 723,0 30,7 85,1 43,2 708,9
Launags Launags Launags Launags Launags
Sviestmaize ar sieru [A01, A03, A07] sviestmaizes ar olu [AO1, A03, AQ7] bulcina [A01] (659/263,9 kcal) Pica [A01] (110g/446,6 kcal)
(879/317,1 keal) (839/218,5 kcal) téja (250g/25,0 kcal) téja (250g/25,0 kcal)
téja (250g/25,0 kcal) téja (2509/25,0 kcal)
14,4 17,2 24,6 342,1 7,8 23,2 13,2 243,5 3,7 36,1 8,4 288,9 6,3 56,8 14,3 471,6
Vakarinas Vakarinas Vakarinas Vakarinas Vakarinas
Kartupelu biezenis [A07] (160g/98,7 Makaroni ar darzeniem [A01] Makaroni ar gaju un darzepiem [A01] Plovs [A01] (200g/244,8 kcal)
keal) (150g/212,4 kcal) (200g/272,6 kcal) rupmaizes [A01] (40g/82,4 kcal)
Ciikgalas kotletes [A01, A03] (60g/162,1 | Ar sieru sacepta vistas fileja [A03, A07, Kapostu un burkanu salatiar ejlu téja (250g/25,0 kcal)
kcal) A10] (70g/180,8 kcal) (1009/64,5 kcal)
Burkanu salati ar kiplokiem (50g/32,0 Biesu salati ar sieru un kiplokiem [AQ3, rupmaizes [A01] (40g/82,4 kcal)
keal) A07, A10] (100g/101,2 kcal) téja (250g/25,0 kcal)
rupmaizes [A01] (409/82,4 kcal) rupmaizes [A01] (40g/82,4 kcal)
téja (250g/25,0 kcal) teja (2509/25,0 kcal)
18,1 56,5 24,0 400,2 26,4 67,7 26,2 601,8 16,5 64,5 17,4 444,5 13,9 54,5 12,5 352,2
Uzturvertibas kopa Uzturvertibas kopa Uzturvértibas kopa Uzturvertibas kopa Uzturvertibas kopa
52,4 154,9 90,2 1454,9 71,5 2427 89,0 2001,2 77,9 2214 95,4 2049,0 54,6 226,3 76,4 1704,0 12,2 19,4 12,5 236,8
Sals(g): 2,8000 ; Cukurs(g): 19,3000 Sals(g): 3,3000 ; Cukurs(g): 25,0000 Sals(g): 3,2000 ; Cukurs(g): 25,0000 Sals(g): 2,1000 ; Cukurs(g): 25,0000 Sals(g): 0,1000 ; Cukurs(g): 6,3000
(18-36)  (79-144)  (23-37) (700-960) (18-36) (79-144) = (23-37) (700-960) (18-36) ~ (79-144)  (23-37) (700-960) (18-36)  (79-144)  (23-37) (700-960) (18-36) (79-144) ~ (23-37) (700-960)

Sals(g): (2-4) ; Cukurs(g): (25-25)
13.03:2012. MK noteikumi Nr.172

Sals(g): (2-4) ; Cukurs(g): (25-25)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sals(g): (2-4) ; Cukurs(g): (25-25)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sals(g): (2-4) ; Cukurs(g): (25-25)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sals(g): (2-4) ; Cukurs(g): (25-25)
13.03.2012. MK nioteikumi Nr.172

5. lapa




Maltas vidusskola RV 2 /2019
Grupa: 10.-12.klases

Edienkarte nedélai: 26.05.2025 - 30.05.2025

Pirmdiena 26.05.2025 Otrdiena 27.05.2025 TreSdiena 28.05.2025 Ceturtdiena 29.05.2025
olb. | oglh. | Tauki | Keal olb. | oglh. | Tauki | Kcal Olb. | Oglh. | Tauki | Keal olb. | ogih. | Tauki | Kcal
Pusdienas Pusdienas Pusdienas Pusdienas
Svaigu kapostu zupa ar galu un kréjumu | Kartupe]u biezenis [A07] (160g/98,7 Kartupe|u biezenis [A07] (160g/98,7 Kartupe|u biezenis [A07] (160g/98,7

[A07] (2509/99,1 kcal)
Makaroni ar gaju un darzeniem [A01]
(200g/454,5 kcal)
mar.gurki [A10] (36g/1,6 kcal)
rupmaizes [A01] (85g/175,1 kcal)
Abolu sulas dzériens (250g/75,0 kcal)

kcal)

Vistas fileja darzenu mércé [A01, A07]
(759/173,5 kcal)

Burkanu un sipolu un zalo zirniSu salati
[A03, A07, A10] (100g/92,1 kcal)

rupmaizes [A01] (459/92,7 kcal)

téja (2509/25,0 kcal)

bulcina [A01] (80g/324,8 kcal)

kcal)

Cepti vistas skinkisi [A03, A07, A10]
(1369/183,7 kcal)

Biesu salati ar sieru un kiplokiem [A03,
A07, A10] (100g/125,1 kcal)

rupmaizes [A01] (80g/164,8 kcal)

Kakao [A07] (2509/88,1 kcal)

biezpienu sierin§ [A07] (40g/145,0 kcal)

kcal)

Cikgalas kotletes [A01, A03] (60g/162,1
kcal)

Kapostu, burkanu un paprikas salati
(100g/77,7 kcal)

rupmaizes [A01] (108g/222,5 kcal)

téja (2509/25,0 kcal)

kika [AO1, A06] (90g/216,0 kcal)

22,6 101,8 34,7 806,8

34,7 90,3 53,4 805,4

29,0 105,8 42,1 802,0

22,9 100,3 42,1 805,3
Uzturvertibas kopa

22,9 100,3 42,1 805,3
Sals(g): 1,8000 ; Cukurs(g): 6,3000

(20-37) - (90-147)  (27-38) (800-980)

Sals(g): (2-4) ; Cukurs(g): (10-10)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Uzturvértibas kopa
22,6 101,8 34,7 -806,8
Sals(g): 1,3000 ; Cukurs(g): 8,8000
(20-37)  (90-147) = (27-38) (800-980)
Sals(g): (2-4) ; Cukurs(g): (10-10)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Uzturvertibas kopa
34,7 90,3 53,4 805,4
Sals(g): 1,5000 ; Cukurs(g): 8,8000
(20-37)  (90-147)  (27-38) (800-980)
Sals(g): (2-4) ; Cukurs(g): (10-10)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Uzturvertibas kopa
29,0 105,8 42,1 802,0
Sals(g): 1,0000 ; Cukurs(g): 8,8000
(20-37)  (90-147) ~ (27-38) (800-980)
Sals(g): (2-4) ; Cukurs(g): (10-10)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Produktu daudzums nedéla: Darzeni 2g;

Sagatavoja:

Svetlana Kondrate

2. lapa



Maltas vidusskola RV 2 /2019
Grupa: personals

Edienkarte nedélai: 26.05.2025 - 30.05.2025

Pirmdiena 26.05.2025 Otrdiena 27.05.2025 Tresdiena 28.05.2025 Ceturtdiena 29.05.2025
Ob. | Oglh. | Tauki [ Kcal ob. | oglh. | Tauki | Kcal Ob. | Ogh. | Tauki | Keal olb. | oghh. | Tauki | Keal
Pusdienas Pusdienas Pusdienas Pusdienas

Svaigu kapostu zupa ar gaju un kréjumu
[A07] (2509/99,1 kcal)

Makaroni ar gaju un darzeniem [A01]
(200g/454,5 kcal)

mar.gurki [A10] (36g/1,6 kcal)

rupmaizes [A01] (40g/82,4 kcal)

Abolu sulas dzériens (250g/75,0 kcal)

Kartupelu biezenis [A07] (160g/98,7
kcal)

Vistas fileja darzenu mércé [A01, A07]
(75g/173,5 kcal)

Burkanu un sipolu un zalo zirniSu salati
[A03, A07, A10] (100g/92,1 kcal)

rupmaizes [A01] (40g/82,4 kcal)

téja (2509/25,0 kcal)

bulcina [A01] (609/243,6 kcal)

Kartupe|u biezenis [A07] (1609/98,7
kcal)

Cepti vistas skinkisi [A03, A07, A10]
(1369/183,7 kcal)

Biesu salati ar sieru un kiplokiem [A03,
AQ7, A10] (100g/125,1 kcal)

rupmaizes [A01] (40g/82,4 kcal)

Kakao [A07] (2509/88,1 kcal)

biezpienu sierin§ [A07] (40g/145,0 kcal)

Kartupelu biezenis [A07] (160g/98,7
keal)

Cikgalas kotletes [AO1, A03] (60g/162,1
kcal)

Kapostu, burkanu un paprikas salati
(1009g/77,7 kcal)

rupmaizes [A01] (40g/82,4 kcal)

téja (250g/25,0 kcal)

kaka [AO1, A06] (70g/168,0 kcal)

19,9 81,2 41,6 712,6 21,2 90,5 32,0 715,3 32,0 73,3 53,0 723,0 23,2 73,3 38,2 613,9
Uzturvertibas kopa Uzturvertibas kopa Uzturvertibas kopa Uzturvertibas kopa

19,9 81,2 41,6 712,6 21,2 90,5 32,0 715,3 32,0 73,3 53,0 723,0 23,2 73,3 38,2 613,9
Sals(g): 1,8000 ; Cukurs(g): 6,3000 Sals(g): 1,3000 ; Cukurs(g): 8,8000 Sals(g): 1,5000 ; Cukurs(g): 8,8000 Sals(g): 1,0000 ; Cukurs(g): 8,8000

(0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-9) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0)

Sals(g): (0-0) ; Cukurs(g): (0-0)
Nav atbilstoSu MK noteikumu

Sals(g): (0-0) ; Cukurs(g): (0-0)
Nav atbilstosu MK noteikumu

Sals(g): (0-0) ; Cukurs(g): (0-0)
Nav atbilstosu MK noteikumu

Sals(g): (0-0) ; Cukurs(g): (0-0)
Nav atbilstosu MK noteikumu

Produktu daudzums nedé|a: Darzeni 2g;

Sagatavoja:

Svetlana Kondrate

7. lapa



Maltas vidusskola RV 2 /2019
Grupa: personals2

Edienkarte nedélai: 26.05.2025 - 30.05.2025

Pirmdiena 26.05.2025 Otrdiena 27.05.2025 Tresdiena 28.05.2025 Ceturtdiena 29.05.2025
olb. | oglh. | Tauki | Keal olb. | oglh. | Tauki | Keal olb. | ogjh. | Tauki | Keal olb. | ogh. | Tauki | Keal
Pusdienas Pusdienas Pusdienas Pusdienas
Svaigu kapostu zupa ar gaju un kréjumu | zivju zupa ar kréjumu [A04] (2509/78,8 Zirnu zupa ar galu un kréjumu [A07] borsés ar kréjumu [A07] (250g/154,1
[A07] (250g9/99,1 kcal) kcal) (2509/131,0 kcal) kcal)
rupmaizes [A01] (40g/82,4 kcal) rupmaizes [A01] (409/82,4 kcal) rupmaizes [A01] (40g/82,4 kcal) t&ja (250g/25,0 kcal)
6,9 33,0 7.2 181,5 7,6 28,6 5,8 161,2 7,5 37,8 7,7 213,4 6,6 22,8 10,5 179,1
Uzturvertibas kopa Uzturvertibas kopa Uzturvertibas kopa Uzturvértibas kopa
6,9 33,0 7,2 181,5 7,6 28,6 58 161,2 7,5 37,8 7,7 2134 6,6 22,8 10,5 179,1
Sals(g): 1,0000 ; Cukurs(g): 0,0000 Sals(g): 1,0000 ; Cukurs(g): 0,0000 Sals(g): 1,0000 ; Cukurs(g): 0,0000 Sals(g): 0,0000 ; Cukurs(g): 6,3000
(0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0) 0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0)

Sals(g): (0-0) ; Cukurs(g): (0-0)
Nav atbilstosu MK noteikumu

Sals(g): (0-0) ; Cukurs(g): (0-0)
Nav atbilstoSu MK noteikumu

Sals(g): (0-0) ; Cukurs(g): (0-0)
Nav atbilstosu MK noteikumu

Sals(g): (0-0) ; Cukurs(g): (0-0)
Nav atbilstosu MK noteikumu

Produktu daudzums nedéla: Darzeni 3g;

Sagatavoja: Svetlana Kondrate

4. lapa



Maltas vidusskola RV 2 /2019
Grupa: personals3

Edienkarte nedélai: 26.05.2025 - 30.05.2025

Pirmdiena 26.05.2025 Otrdiena 27.05.2025 Tresdiena 28.05.2025 Ceturtdiena 29.05.2025
olb. | Oglh. | Tauki | Keal ob. | oglh. | Tauki | Kcal Olb. | oglh. | Tauki | Kcal obb. | Ogh. | Tauki [ Keal
Pusdienas Pusdienas Pusdienas Pusdienas
Makaroni ar gaju un darzeniem [A01] Kartupe|u biezenis [A07] (1609/98,7 Kartupelu biezenis [A07] (160g/98,7 Kartupelu biezenis [A07] (160g/98,7
(200g/454,5 kcal) kcal) kcal) kcal)
mar.gurki [A10] (36g/1,6 kcal) Vistas fileja darzenu mércé [A01, A07] Cepti vistas $kinkisi [A03, A07, A10] Cikgalas kotletes [A01, A03] (60g/162,1
rupmaizes [A01] (409/82,4 kcal) (759/173,5 kcal) (1369/183,7 kcal) kcal)

Abolu sulas dzériens (250g/75,0 kcal)

Burkanu un sipolu un zalo zirnisu salati
[A03, A07, A10] (100g/92,1 kcal)

rupmaizes [A01] (40g/82,4 kcal)

téja (2509/25,0 kcal)

Biesu salati ar sieru un kiplokiem [AQ3,
A07, A10] (100g/125,1 kcal)

rupmaizes [A01] (40g/82,4 kcal)

Kakao [AQ07] (250g/88,1 kcal)

Kapostu, burkanu un paprikas salati
(100g/77,7 kcal)

rupmaizes [A01] (40g/82,4 kcal)

téja (250g/25,0 kcal)

15,7 65,2 34,8 613,5

17,8 63,0 24,2 71,7

26,0 63,4 44,0 578,0

19,0 60,7 27,0 445,9

Uzturvertibas kopa
15,7 65,2 34,8 613,5
Sals(g): 0,8000 ; Cukurs(g): 6,3000
(0-0) (0-0) (0-0) (0-0)
Sals(g): (0-0) ; Cukurs(g): (0-0)

Nav atbilstosu MK noteikumu

Uzturvéertibas kopa
17,8 63,0 24,2 471,7
Sals(g): 1,3000 ; Cukurs(g): 8,8000
(0-0) (0-0) (0-0) (0-0)
Sals(g): (0-0) ; Cukurs(g): (0-0)
Nav atbilstodu MK noteikumu

Uzturvertibas kopa
26,0 63,4 44,0 578,0
Sals(g): 1,5000 ; Cukurs(g): 8,8000
(0-0) (0-0) (0-0) (0-0)
Sals(g): (0-0) ; Cukurs(g): (0-0)
Nav atbilstosu MK noteikumu

Uzturvertibas kopa
19,0 60,7 27,0 4459
Sals(g): 1,0000 ; Cukurs(g): 8,8000
(0-0) (0-0) (0-0) (0-0)
Sals(g): (0-0) ; Cukurs(g): (0-0)
Nav atbilstosu MK noteikumu

Sagatavoja: Svetlana Kondrate

3. lapa



