Maltas vidusskola RV 2 /2019
Grupa: 1.4.klase

__ Pirmdiena 26.02.2024

Variti makaroni [A01, A03] (140g/190,0
kcal)

Kr&juma - tomatu mérce [A01, A07]
(40g/39,2 kcal)

sardeles"Za|a daksina" 75% ciikgala
(40g/105,3 kcal)

Svaigi gurki (46g/6,4 kcal)

Abolu sulas dzériens (250g/59,3 kcal)

abols (140g/67,2 kcal)

cepumi [A01, A03] (30g/132,9 kcal)

Kapostu, burkanu un paprikas salati
(100g/80,4 kcal)

rupmaizes [A01] (23g/67,6 kcal)

Abolu sulas dzériens (250g/59,3 kcal)

biezpienu deserts [A07] (160g/192,0
kcal)

Variti risi (140g/163,7 kcal)

Cikgalas lodites ar mérci [A01, AO3,
A07] (80g/236,4 kcal)

tomati sv. (50g/10,7 kcal)

rupmaizes [A01] (10g/29,4 kcal)

Abolu sulas dzériens (250g/59,3 kcal)

Banani (180g/98,2 kcal)

Variti griki (150g/144,8 kcal)

malta cikgala(frikadele) mérce [A01,
A07] (609/101,9 kcal)

Svaigi gurki (50g/7,1 kcal)

rupmaizes [A01] (40g/117,6 kcal)

Abolu sulas dzériens (250g/59,3 kcal)

Apelsini (250g/94,5 kcal)

a2 29.02.2024 Piektdiena 01.03.2024
Ob. | oghh. | Tauki [ Keal Tauki | Kcal | omb. [ ogh. | Tauki | Keal
Brokastis Brokastis Brokastis Brokastis
skolas piens [A07] (2509/120,0 kcal) skolas piens [A07] (250g/120,0 kcal)
7.0 11,8 0,0 120,0 7.0 11,8 0,0 120,0

Pusdienas Pusdienas Pusdienas Pusdienas Pusdienas

Kartupeju zupa ar galas frikadelém un kartupe|u sautéjums ar gaju (200g/249,6 | Skabenu zupa [A03, A07, A09] Skabétu kapostu zupa ar gaju un Kartupeju biezenis [A07] (180g/106,5
kré&jumu [A07, A09] (2509/141,2 kcal) keal) (250g/138,5 kcal) kréjumu [A07, A09] (250g/171,2 kcal) kcal)

Zivju lodites [A03, A04, A07] (80g/214,4
keal)

Biesu salati ar sieru un kiplokiem [AQ7]
(100g/126,7 kcal)

rupmaizes [A01] (22g/64,7 kcal)

téja (250g/25,8 kcal)

bulcina [A01, A03] (60g/243,6 kcal)

20,5 95,7 324 741,5

40,0 61,2 23,0 648,9

258 90,4 36,1 736,2

23,1 103,7 19,5 696,4

24,6 78,9 353 781,7

Launags

bulcina [A01, A03] (60g/243,6 kcal)
téja (2509/25,8 keal)

Launags

Sviestmaize ar desu [A01, A03, A07]
(105g/318,6 kcal)

téja (2509/25,8 kcal)

Launags

bulcina [A01, A03] (60g/243,6 kcal)
téja (250g/25,8 kcal)

Launags

Sviestmaize ar sieru [A01, A03, A07]
(859/323,5 kcal)

téja (2509/25,8 kcal)

Launags

biezpienu sierin$ [A07](40g/145,0 kcal)
téja (250g/25,8 kcal)

(490-750)
Sals(g): (24); Cukurs(g): (40-40) ,
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

3 5(g): (2-4) ; Cukurs(g): (40-40)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sals(g): (2-4) ; Cukurs(g): (40-40)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172-

3,7 33,6 79 269,4 10,9 25,6 22,1 3444 3.7 336 79 269,4 16,6 16,2 243 3493 6,3 16,0 9,1 170,8
Uzturvértibas kopa -~ |uzturvertibas - | Uzturvertibas kopa | uzturvértibas kopa: Uzturvértibas kopa
242 1293 403 1010,9 | 57,9 98 5,1 11133 295 1240 440 1005,6 467 131,7 . 438 1165,7 30,9 94,9 44,4 952,5
Sals(g): 1,7000 ; Cukurs(g): 12,6000 | Sals(g): 1,2000 ‘Sals(g): 1,8000 ; Cukurs(g): 16,3000 Sals(g): 1,9000 ; Cukurs(g): 16,3000 Sals(g): 1,3000 ; Cukurs(g): 15,1000
(1228) ~ (55113)  (16-29) - (1228)  (55-113 12-28) © (55-113)  (16-29) (490-750) (12-28)  (55:113)  (16-29) (490-750) (12:28)  (55-113)  (16-29) (490-750)

Sals(g): (2-4); Cukurs(g): (4040)

13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Produktu daudzums nedé|a: Darzeni 4g;

Sagatavoja:

Svetlana Kondrate

1. lapa




Maltas vidusskola RV 2 12019
Grupa: 5.-9 klases

Edienkarte nedélai: 26.02.2024 - 03.03.2024

SASKANO )T
Mailtas vid
pere

direktore D)
2 5 gg ~QZ

——

planas pankikas ar iev. [AO1, A03, A07]
(150g/369,9 kcal)

t&ja (5.g. cukura) (200g/13,9 kcal)

Banani (170g/98,2 kcal)

kukiruza biezputa ar sviestu [A07]
(200g/270,1 kcal)

baltmaize [A01, A03] (25g/61,3 kcal)

téja (150g/10,6 kcal)

. Pirmdiena 26.02.2024 Otrdiena 27.02.2024 TreSdiena 28.02.2024 A% Ceti;i‘tdiena 29.02.2024 Piektdiena 01.03.2024
| Ob. | Oglh. | Tauki [ Keal- ob. [ K . | ogh. [ Tauki | Keal glh. | Tauki | Kcal | om. | oglh. | Tauki | Keal
Brokastis Brokastis Brokastis Brokastis Brokastis

biezpienu placenisi ar ievarijjumu [A01,
A03, A07] (130g/578,4 kcal)
téja (150g/10,4 kcal)

ceptas olas [A03] (83g/150,5 kcal)
baltmaize [A01, A03] (25g/61,3 kcal)
t&ja (250g/25,8 kcal)

12,9 84,8 10,7 482,0

8,9 48,2 12,7 342,0

26,0 46,1 16,7 588,8

12,5 19,2 12,6 237.6

Pusdienas

K_@rtupeju 2upa ar galas frikadelém un
kréjumu [A07, A09] (250g/141,2 kcal)
kVEI;ﬂi makaroni [A01, A03] (140g/190,0

cal

Kréjuma - tomatu mérce [A01, A07]
(509/49,0 kcal)

sardeles"Za|a daksina" 75% ciikgaja
(60g/158,0 kcal)

Svaigi gurki (469/6,4 kcal)

rupmaizes [A01] (34g/98,5 kcal)

Abolu sulas dzériens (2509/59,3 kcal)

abols (140g/67,2 kcal)

cepumi [A01, A03] (30g/132,9 kcal)

Pusdienas
kartupe|u saut&jums ar gaju (200g/249,6
kcal)
Kapostu, burkanu un paprikas salati
(100g/80,4 kcal)
rupmaizes [A01] (23g/67,6 kcal)
Abolu sulas dzériens (250g/59,3 kcal)
biezpienu deserts [A07] (160g/192,0
keal

skolas piens [A07] (250g/120,0 kcal)

Pusdienas

Skabenu zupa [A03, A07, A09]
(2509/138,5 kcal)

Variti risi (1409/163,7 kcal)

Cikgalas lodites ar mérci [A01, A03,
A07] (80g/236,4 kcal)

tomati sv. (509/10,7 kcal)

rupmaizes [A01] (40g/117,6 kcal)

Abolu sulas dzériens (250g/59,3 kcal)

Banani (180g/98,2 kcal)

Pusdienas

Skabétu kapostu zupa ar gaju un
kréjumu [A07, A09] (2509/171,2 kcal)

Variti griki (150g/144,8 kcal)

malta cikgala(frikadele) mércé [AO1,
A07] (60g/101,9 kcal)

Svaigi gurki (50g/7,1 kcal)

rupmaizes [A01] (40g/117,6 kcal)

Abolu sulas dzériens (250g/59,3 kcal)

Apelsini (250g/94,5 kcal)

skolas piens [A07] (250g/120,0 kcal)

Pusdienas
Kartupelu biezenis [A07] (180g/106,5
keal

Zivju lodites [AO3, AO4, A07] (80g/214,4
keal)

Biesu salati ar sieru un kiplokiem [A07]
(100g/126,7 kcal)

rupmaizes [A01] (22g/64,7 kcal)

t&ja (250g/25,8 kcal)

bulcina [A01, A03] (60g/243,6 kcal)

26,0 116,7 37,7 902,5

47,0 73,0 23,0 768,9

28,1 107,7 36,5 824,4

30,1 115,5 19,5 816,4

24,6 78,9 35,3 781,7

Launags

bulcina [A01, A03] (60g/243,6 kcal)
taja (250g/25,8 kcal)

Launags

Sviestmaize ar desu [A01, A03, A07]
(105g/318,6 kcal)

téja (250g/25,8 kcal)

Launags

bulcina [A01, AO3] (609/243,6 kcal)
téja (250g/25,8 keal)

Launags

Sviestmaize ar sieru [A01, A03, A07]
(85g/323,5 kcal)
téja (250g/25,8 kcal)

Launags

biezpienu sierins [A07] (40g/145,0 kcal)
teja (250g/25,8 kcal)

33,6 7,9 269,4

10,9 25,6 22,1 344,4

3,7 33,6 7,9

Sals(g): (2-4) : Cukurs(g): (40-40)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sals(g): (2-4) ; Cukurs(g): (40-40)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

| sals(g): (24) : Cukurs(g): (40-40)

13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

3.7 269,4 16,6 16,2 243 3493 63 16,0 ER 170,8
Vakaripas Vakarinas Vakarinas Vakaripas Vakarinas
Kartupeju biezenis [A07] (180g/106,5 Kartupelu biezenis [A07] (180g/106,5 Ar galu pilditas pankikas ar kréjumu kartupelu pankikas ar krgjumu [A01,
keal) keal) [A01, AD3, A07] (250g/554,9 kcal) A03, A07] (150g/212,2 kcal)
Cukgalas kotletes [A01, A03] (60g/162,1 | Cepti vistas $kinkisi (1369/249,3 kcal) téja (2509/25,8 kcal) téja (2509/25,8 kcal)
keal Burkanu salati ar kiplokiem (509/36,3 Banani (108g/98,2 kcal)
mar.gurki [A10] (409/20,0 kcal) kcal)
rupmaizes [A01] (40g/117,6 kcal) rupmaizes [A01) (40g/117,6 kcal)
téja (250g/25,8 kcal) téja (2509/25,8 kcal)
17,1 56,2 18,1 432,0 27,0 54,8 22,5 535,5 26,8 79,2 25,0 580,7 538 62,3 8.7 336,2
Uzturvertibas kopa Uzturvertibas kopa Uzturvértibas kopa Uzturvértibas kopa Uzturvértibas kopa
46,8 206,5 63,7 1603,9 97,8 238,2 78,3 2130,8 | 67,5 268,7 82,1 2016,5 78,5 240,1 69,2 2090,7 434 114,1 57,0 1190,1
sals(g): 2,6000 ; Cukurs(g): 18,9000 Sals(g): 2,9000 ; Cukurs(g): 25,0000 Sals(g): 3,4000 ; Cukurs(g): 25,0000 Sals(g): 3,0000 ; Cukurs(g): 24,9000 Sals(g): 1,4000 ; Cukurs(g): 21,4000
(18-36) (79-144) (23-37) (700-960) (18-36) (79-144) (23-37) (700-960) (18-36) (79-144) (23-37) (700-960) (18-36) (79-144) (23-37) (700-960) (18-36) (79-144) (23-37) (700-960)

Sals(g): (2-4) ; Cukurs(g): (40-40)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sals(g): (24) : Cukurs(g): (40-40)

13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

5. lapa




Maltas vidusskola RV 2 12019
Grupa: 10.-12.klases

Edienkarte nedélai: 26.02.2024 - 03.03.2024

Kartupe|u zupa ar galas frikadelém un
krélun.\u [A07, A09] (250g/141,2 kcal)
kVa||)’Tt| makaroni [AO1, A03] (140g/190,0

cal

Kré&juma - tomatu mérce [A01, A07]
(50g/49,0 kcal)

sardeles"Zala daksina" 75% cukgaja
(60g/158,0 kcal)

Svaigi gurki (469/6,4 kcal)

rupmaizes [A01] (34g/98,5 kcal)

Abolu sulas dzériens (250g/59,3 kcal)

abols (140g/67,2 kcal)

cepumi [A01, A03] (30g/132,9 kcal)

kartupeju sautéjums ar gaju (200g/249,6
keal)

Kapostu, burkanu un paprikas salati
(100g/80,4 kcal)

rupmaizes [A01] (75g/220,4 kcal)

Abolu sulas dzériens (250g/59,3 kcal)

biezpienu deserts [A07] (160g/192,0
keal)

Skabenu zupa [A03, A07, A09]
(2509/138,5 kcal)

Variti risi (140g/163,7 kcal)

Cikgalas lodites ar mérci [A01, A03,
A07] (80g/236,4 kcal)

tomati sv. (50g/10,7 kcal)

rupmaizes [A01] (40g/117,6 kcal)

Abolu sulas dzériens (250g/59,3 kcal)

Banani (180g/98,2 kcal)

Skabétu kapostu zupa ar gaju un
krajumu [AO7, A09] (250g/171,2 kcal)

Variti griki (150g/144,8 kcal)

malta ctikgala(frikadele) mércé [AO1,
A07] (60g/101,9 kcal)

Svaigi gurki (50g/7,1 kcal)

rupmaizes [A01] (769/223,4 kcal)

Abolu sulas dzériens (250g/59,3 kcal)

Apelsini (250g/94,5 kcal)

Pirmdiena 26.02.202 _ Tresdiena 28.02.2024 ~/ Ceturtdiena 29.02.2024 Piektdiena 01.03.2024
b. | Oglh. | Tauki [ _Ob. [ ogih. [ Tauki [ Keal | ob. | Ogih: [ Tauki [ Keal | ob. | ogih. | Tauki [ Keal
Pusdienas Pusdienas Pusdienas Pusdienas Pusdienas

Kartupelu biezenis [A07] (180g/106,5
keal

Zivju lodites [A03, A04, AO7] (80g/214,4
kcal)

Biesu salati ar sieru un kiplokiem [A07]
(100g/126,7 kcal)

rupmaizes [A01] (30g/88,2 kcal)

téja (2509/25,8 kcal

buicina {A01, A03] (60g/243,6 kcal)

13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sals(g): (24) ; Cukurs(g): (20-20)

13.03.2012. MK no!pikurhi Nr.172

Sals(g): (24) ; Cukurs{g): (20-20)
13.03.2012. MK nateikumi Nr.172

Sals(g): (24) ; Cukurs(g): (20-20)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172 . =&

26,0 116,7 37,7 902,5 44,1 91,3 28,1 107,7 36,5 8244 25,9 124,5 20,0 802,2 25,2 83,5 35,4 805,2
Uzturvértibas kopa el Uzturvértibas ke Uzturvértibas kopa — Uzturvértibas kopa R Uzturvértibas kopa

260 1167 377 9025 | 441 913 81 1077 365 8244 | 259 - 1245 20,0 802,2 252 835 354 8052
Sals(g): 1,7000 ; Cukurs(g): 6,3000 Sals(g): 1,2000 ; s(g): 1,8000 ; Cukurs(g): 10,0000 = |Sals(g): 1,9000; Cukurs(g): 10,0000 Sals(g): 1,3000 ; Cukurs(g): 8,8000
. (2037)  (90-147)  (27-38) - (800-980) (2037)  (90-147) (2037)  (90-147)  (27-38)  (800-980) (20-37),  (30-147)  ~(27-38) (800-980) (2037)  (90-147)  (27-38) (800-980)
Sals(g): (2-4) ; Cukurs(g): (20-20) : .

Sals(g): (2-4) ; Cukurs(g): (20-20)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Produktu daudzums nedéla: Darzeni 4g;

Sagatavoja:

Svetlana Kondrate

2. lapa




Maltas vidusskola RV 2 /2019
Grupa: personals

Edienkarte nedélai: 26.02.2024 - 03.03.2024

Pirmdiena 26.02.2024 : Otrdie 27.02.2024 ~ Tresdiena 28.02.2024 - Ceturtdiena 29.02.2024 Piektdiena 01.03.2024
Ob. [ oOgjh. | Tauki | Keat ob. [ og] Keal | ob. [ ogh. | Tauki | Keal | omb. | Oglh. | Tauki | Kea Obb. | oglh. | Tauki | Kcal
Pusdienas Pusdienas Pusdienas Pusdienas Pusdienas

Kartupelu zupa ar galas frikadelém un

kréjumu [A07, A09] (250g/141,2 kcal)
Val;m makaroni [A01, A03] (140g/190,0
cal

Kré&juma - tomatu mérce [A01, A07]
(50g/49,0 kcal)

sardeles"Zala daksina" 75% cikgala
(60g/158,0 kcal)

Svaigi gurki (46g/6,4 kcal)

rupmaizes [A01] (349/98,5 kcal)

Abolu sulas dzériens (250g/59,3 kcal)

abols (140g/67,2 kcal)

cepumi [A01, A03] (30g/132,9 kcal)

kartupe|u saut&jums ar gaju (200g/249,6
keal

Kapostu, burkanu un paprikas salati
(100g/80,4 kcal)

rupmaizes [A01] (75g/220,4 kcal)

Abolu sulas dzériens (250g/59,3 kcal)

biezpienu deserts [A07] (160g/192,0
kcal)

Skabenu zupa [A03, A07, A09]
(2509/138,5 kcal)

Varti risi (140g/163,7 kcal)

Cikgalas lodites ar mérci [A01, A03,
A07] (80g/236,4 kcal)

tomati sv. (50g/10,7 kcal)

rupmaizes [A01] (40g/117,6 kcal)

Abolu sulas dzériens (250g/59,3 kcal)

Banani (180g/98,2 kcal)

Skabétu kapostu zupa ar gaju un
kr&jumu [A07, A09] (250g/171,4 kcal)

Variti griki (150g/144,8 kcal)

malta ciikgala(frikadele) mércé [A01,
A07] (60g/101,9 kcal)

Svaigi gurki (50g/7,1 kcal)

rupmaizes [A01] (76g/223 4 kcal)

Abolu sulas dzériens (250g/59,3 kcal)

Apelsini (250g/94,5 kcal)

Kartupeju biezenis [A07] (180g/106,5
keal

Zivju lodites [A03, A04, A07] (80g/214,4
kcal)

Biesu salati ar sieru un kiplokiem [A07]
(100g/126,7 kcal)

rupmaizes [A01] (22g/64,7 kcal)

t&ja (250g/25,8 kcal)

bulcina [A01, A03] (60g/243,6 kcal)

26,0 116,7 37,7 902,5 44,1 91,3 23,7 801,7 28,1 107,7 36,5 824,4 25,9 1245 20,0 802,4 24,6 78,9 353 781,7
Uzturvertibas kopa T Uzturvértibas kopa X zturvertibas kopa Uzturvértlpas kopi £ Uzturvértibas kopa

26,0 1167 37,7 = 9025 441 - 913 237 8017 281 1077 365 824,4 259 1245 200 - 8024 24,6 78,9 353 781,7
Sals(g): 11,7000 ; Cukurs(g): 6, 3000 Sals(g): 1,2000 ; Cukurs(g): 8,8000 Séls(g): 1,8000 ; Cukurs{g): 10,0000 Sals(g): 1,9000 ; Cukurs(g) 10,1000 Sals(g): 1,3000 ; Cukurs(g): 8,8000

©0) 0-0) {0-0) (-0 0-0) ©0) == . (00) (0-0) (00 (9-0) 0-0) (0-0) ©0 (00 (0-0) 200 (0-0) (-0) 0-0) (0-0)
Sais(g): (0-0) ; Cukurs(g): (0-0) Sals(g): (0-0) ; Cukurs(g): (0-0) . sa:s(m (0-0) ; Cukurs(g): €0-0} sals(g): (0-0) ; Cukurs(g): (0-0) Sals(g): (0-0); Cukurs(g): (0-0)
Nav atbilstosu MK noteikumu Nav atbilsto$u MK noteikumu Nav atbilstodu MK rioielkumu Nav atbilsto3u MK noteikumu Nav atbilsto3u MK noteikumu

Produktu daudzums nedéla: Darzeni 4g;

Sagatavoja: Svetlana Kondrate

7. lapa




Maltas vidusskola RV 2 /2019
Grupa: personals2

Edienkarte nedéjai: 26.02.2024 - 03.03.2024

Pirmdiena 26.02.2024 - Otrdiena 27.02.2024 - Tresdiena 28.02.2024 Seturtdiena 29.02.2024 Piektdiena 01.03.2024
ob. [ oglh. | Tauk Ih. | Tauki | Keal ob. | ogh. [ Tauki| keal | ob. [ ogh. | Tauki [ Keal ob. | ogh. | Tauki | Keal
Pusdienas Pusdienas Pusdienas Pusdienas Pusdienas
Kartupe|u zupa ar galas frikadelém un zivju zupa ar kréjumu [A04, A09] Skabenu zupa [A03, A07, A09] Skabétu kapostu zupa ar gaju un vistas galas zupa ar risu ar kréjumu
kréjumu [A07, A09] (2509/141,2 kcal) (250g/136,4 kcal) (250g/138,5 kcal) kréjumu [A07, A09] (2509/171,4 kcal) [AQ7] (2509/167,2 kcal)
rupmaizes [A01] (34g/98,5 kcal) rupmaizes [A01] (40g/117,6 kcal) rupmaizes [A01] (40g/117,6 kcal) rupmaizes [A01] (76g/223,4 kcal) rupmaizes [A01] (40g/117,6 kcal)
7.8 31,1 11,7 239,7 10,2 33,3 8,3 254,0 7,5 38,8 8,6 256,1 8,9 59,8 9,7 394,8 8,8 39,1 10,4 284,8
Uzturvértibas kopa = | Uzturvertibas kopa i |Uzturvértibas kopa = Uzturvertibas kopa . | Uzturvértibas kopa
7.8 31,1 17 2397 | 102 333 83 2540 | 75 388 86 2561 89 598 . 97 1394,8 8,8 39,1 10,4 284,8
Sals(g): 1,0000 ; Cukurs(g): 0,0000 Sals(g): 1,0000 ; Cukurs(g): 0,0000 ' Sals(g): 1,0000 ; Cukurs(g): 3,7000 Sals(g): 1,0000 ; Cukurs(g): 3,8000 Sals(g): 1,0000 ; Cukurs(g): 0,0000
-0) (0-0) {0-0) ©-09) ©0) (00 (00 0-09) (0:0) ©0) (00 0-0) 0-0) (0-0) (00) ©0) (0-0) 0-0) ©-9) (00
$Sals(g): (0-0) : Cukurs(g): (0-0) Sals(g): (0-0) ; Cukurs(g): (0-0) 3 . Sﬁls(g‘)'i (0-0) ; Cukurs(g): (0-0) Sals(g): (0—0) + Cukurs(g): (0-0) < Sals(g): (0-0) ; Cukurs(g): (0-0)
Nav atbilstosu MK notelkumu | Nav atbilstosu MK noteikumu Nav atbilstosu MK noteikumu Nav atbilstou MK noteikumu Nav atbilstoSu MK noteikumu

Produktu daudzums nedéla: Darzeni 4g;

Sagatavoja:

Svetlana Kondrate

4. lapa



Maltas vidusskola RV 2 /2019
Grupa: personals3

Edienkarte nedélai: 26.02.2024 - 03.03.2024

Variti makaroni [A01, A03] (140g/190,0
kcal)

Kré&juma - tomatu mérce [A01, A07]
(509/49,0 kcal)

sardeles"Zala daksina" 75% ciikgaja
(60g/158,0 kcal)

Svaigi gurki (46g/6,4 kcal)

rupmaizes [A01] (34g/98,5 kcal)

Abolu sulas dzériens (250g/59,3 kcal)

abols (140g/67,2 kcal)

kartupeu saut&jums ar gaju (200g/249,6
keal)

Kapostu, burkanu un paprikas salati
(100g/80,4 kcal)

rupmaizes [A01] (75g/220,4 kcal)

Abolu sulas dzériens (2509/59,3 kcal)

Variti risi (140g/163,7 kcal)

Cikgalas lodites ar mérci [A01, A03,
AQ7] (80g/236,4 kcal)

tomati sv. (50g/10,7 kcal)

rupmaizes [A01] (40g/117,6 kcal)

Abolu sulas dzériens (250g/59,3 kcal)

Banani (180g/98,2 kcal)

Vartti griki (150g/144,8 kcal)

malta ckgala(frikadele) mércé [A01,
A07] (60g/101,9 kcal)

Svaigi gurki (509/7,1 kcal)

rupmaizes [A01] (76g/223,4 kcal)

Abolu sulas dzériens (250g/59,3 kcal)

Apelsini (250g/94,5 kcal)

~  Pirmdiena 26.02.2024 Nae '~ TreSdiena 28.02.2024 . Ceturtdiena 29.02.2024 Piektdiena 01.03.2024
Ob. | Ogih. | Tauki [ Keal | ob. | © Ob. | Ogh. | Tauki | kecal | Ob. | Oglh. | Tauki | Keal ob. | ogh. | Tauki | Keal
Pusdienas Pusdienas Pusdienas Pusdienas Pusdienas

Kartupelu biezenis [A07] (180g/106,5
keal)

Zivju lodites [A03, A04, A07] (80g/214,4
keal)

BieSu salati ar sieru un Kiplokiem [A07)
(100g/126,7 kcal)

rupmaizes [A01] (22g/64,7 kcal)

téja (250g/25,8 kcal)

18,2 85,7 21,3 628,4 15,3 88,4 23,7 92,0 28,4 685,9 22,9 108,6 11,3 631,0 21,2 51,4 27,5 538,1
Uzturvértibas kopa . e Uzmwénihas'kp 2 Uzturvértibas kopa & . Uztuwénibas kopa ~ . |Uzturvértibas kopa
182 857 213 6284 153 88 23,7 92,0 284 685,9 22,9 1086 11,3~ 6310 21,2 51,4 27,5 538,1
Sals(g): 0,7000 ; Cukurs(g): 6,3000 Sals(g): Sals(g): 0,8000 ; Cukurs(g): 6,3000 Sals(g): 0,9000 ; Cukurs(g): 6,3000 Sals(g): 1,3000 ; Cukurs(g): 8,8000
{0-0) ©-0) ©0) - © (00) ©0) - (0-0) (©-0) ©9 . (00 : 3 ( 0-0) - (00) (0-0) 00 (00) (0-0)
Sals(g): (0-0) : Cukurs(g): (0-0) | sais(g): (00); Sals(g): (0-0) : Cukurs(gy: (0-0) : Sals(g): (0-0) ; Cukurs(g): (0-0) 2 Sals(g): (0-0) ; Cukurs(g): (0-0)
Nav atbilstoSu MK noteikumu Nav. Nav atbilstosu MK notsikumy . © 7 Nav atbilstoSu MK noteikumu .| Nav athilstodu MK noteikumu
Sagatavoja:  Svetlana Kondrate

3. lapa
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