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IEKSEJIE NOTEIKUMI
Rézeknes novada Maltas pagasta

APSTIPRINATA
ar Maltas vidusskolas direktora
20.08.2020. direktora rikojumu Nr.1.10 /45

Maltas vidusskolas macibu procesa organizésanas kartiba
sakot ar 2020. gada 01.septembri

Izdota saskana ar Ministru kabineta
2020.gada noteikumu Nr. 360 “Epidemiologiskas drosibas
pasakumi Covid -19 infekcijas izplatibas ierobezosanai”

1. Visparigie jautajumi

1. Kartiba nosaka, ka Maltas vidusskola(turpmak -skola) tiek organizets macibu process Covid-
19 infekcijas laika, ka arT, ka tiek nodros§inati epidemiologiskas droSibas un piesardzibas
pasakumi.

2. Kartiba ir saistosa visiem skolas darbiniekiem, izglitojamajiem izglitojamo vecakiem, ka ar1
citam personam, kas apmekl@ izglitibas iestadi.

2. Macibu procesa norise

3. Macibu process Maltas vidusskola noris atbilstosi skola noteiktajam macibu priekSmetu un
stundu sarakstam, ka arT noteiktajam zvanu sarakstam, kur§ atseviskam klaseém var
atSkirties. Pirmsskolas posma macibu process noris atbilstosi dienas reZimam.

4. Macibu process norit klatiené (Izglitibas un zinatnes ministrijas (turpmak — 1ZM)
piedavatais A modelis), respektivi, 1.-6.klasem macibu process norit tikai izglitibas
iestade, bet 7.-12.klas@m lidz vienai dienai ned€la var paredz&t macibas patstavigi, t.sk.,
attalinati. Par attalinata macibu procesa konkrétu dienu 7.-12.klas€s lemj pedagogi
sanaksmé pie skolas direktora un skoléniem tiek pazinots vismaz nedé€lu ieprieks,
informacija ir atrodama gan uz stenda pie macibu priekSmetu un stundu saraksta, gan
e-klasé. Attalinatais macibu process notiek, ieverojot prasibas, kas noteiktas izglitibas
iestades vaditaja 2020.gada 16..marta rikojuma Nr.1.10/26.

5. Lai ierobezotu kontakteéSanos klasei (apvienotajai klasu grupai, grupai) ar citu klasi
apvienoto klasu grupu, grupu):

5.1. skola macibu stundas tiek organiz&tas pa klasém, nevis kabinetiem, iznemot macibu
procesa nepiecieSamibu (sporta, tehnologiju praktiskas nodarbibas, informatika,
laboratorijas, petnieciskie darbi utml.);

5.2. starpbrizus blakus telpu klasém organizeé atseviska laika, lai kontakt€Sanas starp
blakus telpu izglitojamajiem neilgtu vairak par 5 miniiteém;
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5.3. starpbrizos izglitojamajiem parsvara uzturties savas klases telpas, tomer, lai
netrauc€tu telpu védinasanai;

5.4. pagarinatas dienas grupas tiek uznemti tie bérni, kuriem nav iesp&ju uzreiz doties
uz majam, savukart grupas esosie atrodas blakus telpas, konkréta telpa atrodoties
tikai vienai klasei (apvienoto klaSu grupai);

5.5. interesu izglitibas nodarbibas maksimali ievérot distanc€Sanos, distancéSanas
neattiecas uz interesu izglitibu, kas saistiti ar $adam jomam — teatris un dejotaji.

Pedagogs vai cits darbinieks skolas teritorija, armt macibu stundu laika, ievéro 2 metru
distanci no skoléna, pielaujot mazaku distanci sakumskolas posma (vienam skolotajam,
kur§ konkréta klasé vada vairak ka 50% macibu stundu) ne ilgak ka 10 minites.
Visos gadijumos, kad izglitojamais neierodas skola, vecakiem ir jainformé klases/grupas
audzinatajs par izglitojama prombiitnes iemeslu.

Sporta trenini (nodarbibas) notiek, ievérojot, ka to noris€ vienlaikus pulcgjas ne vairak ka
30 personas un, ka vienai personai tiek nodrosinati ne mazak ka 4 m? no sporta trenina
(nodarbibas) norises vietas platibas.

Skolas darbiniekiem un apmeklétajiem redzamas vietas ir izvietotas skaidri salasamas
norades — ievérot 2 m distanci no paréjam personam. Ja nepiecieSams, tiek nodro§inats
attiecigais mark&jums uz gridas.

3. Izglitojamo nokliisana uz/no skolas, édinasanas organizésana, citi pasakumi
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Ja izglitojamais cela uz/no skolas izmanto transportu, kura kontaktgjas ar citam personam,
iznemot savus gimenes loceklus vai klases (grupas) biedrus, izglitojamie lieto sejas
maskas (iesp&ju robezas nodroSina vecaki) vai citus elpcelus aizturoSus materialus (
lakati, Salles utml.).

EdinaSanu skolas &dnica organizét ta, lai &damzaleé vienlaicigi &d tikai viena klase
(apvienota klasu grupa, grupa) vismaz 2 metru attaluma viena no otras. Pirmskolas grupai
dazadas klases blakus atrodas ne vairak ka 10 miniites.

Nodrosinat, ka visi pasakumi skola notiek katrai klasei (apvienoto klasu grupai, grupai)
atseviski.

Gultas izglitibas iestades internata/ dienesta viesnica izvieto 2 m attaluma vienu no otras.
Tuvak drikst atrasties gultas, kuras gul vienas klases (grupas) vai no vienas gimenes
izglitojamie. Internata/dienesta viesnicas izglitojamajiem patstavigas maciSanas process, ka
ar1 dazadi pasakumi notiek, ievérojot 2 m distanci no dazadu klasu (klaSu grupu, grupu)
izglitojamajiem. Izglitojamo guldinasana, ja tas ir nepiecieSams, izmantojams princips —
“galva pret kajam”.

Skolu nedrikst apmeklét darbinieki vai izglitojamie, kuri atgriezuSies no arvalstim,
kuras Slimibu profilakses un kontroles centrs (turpmak - SPKC) ir noteicis ka valstis ar
palielinatu COVID -19 izplatibu, vai citam valstim, no kuram atgrieSanas saistita ar
plasu sabiedriska transporta plasmu (lidostas utml.). Sadi darbinieki vai izglitojamie
atrodas majas pasizolacija, kuras laika izglitojamajiem skola nodroSina izglitojamajam
individualu attalinatu macibu procesu.

Pirms organizg arpusstundu aktivitates, kas nav tiesi saistitas ar izglitojamo pieskatiSanu un
izglitoSanu, tai skaita pulcinus vai nodarbibas ar dazadu grupu vai klasu izglitojamajiem un
viesskolotajiem, skola izvért€ un mazina riskus, paredzot distanc€sanas un higi€nas prasibu
1stenoSanu.

Skola organizé izglitojamo pienemSanu un nodosanu (pirmsskolas posms, dalgji —
sakumskolas posms) vecakiem vai likumiskajiem parstavjiem pie iestades ieejas vai
teritorija, veicinot iesp&u distancéties. Ja nepiecieSams, tiek izvietotas vizualas
distanc@Sanas norades, piem&ram, linijas uz zemes un sienam.

Izglitojamie nenes uz Skolu rotallietas no majam.
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4. Epidemiologisko drosibas pasakumu ievéro$ana

Lai ierobezotu infekcijas izplatiSanos, nepiecieSams biezi un riipigi mazgat rokas ar tideni
un ziep€m, 1pasi pirms €Sanas, pec tualetes apmekl&juma, péc pastaigas un nodarbibam ara.
Roku mazgasanu veikt vismaz 40 sekundes.
Klasu audzinataji /pirmsskolas skolotaji maca izglitojamos pareizi mazgat rokas, ievérojot
SPKC majas lapa public€tos ieteikumus “Roku mazgasana”
(https://www.youtube.com/watch?v=vDIFPEoCnRo&feature=youtu.be).
Pirmsskolas bérniem un sakumskolas (1.- 6.kl. ) izglitojamajiem obligati jalieto mainas
apavi. P&c apavu mainas jamazga rokas.
Darbinieku roku dezinfekcijai pieejama vieta jaizvieto 70% spirtu saturoSus roku
dezinfekcijas lidzekli.
Biezak lietotas virsmas un priekSmetus jadezinfic€, izmantojot 70% spirtu saturoSus
dezinfekcijas Iidzeklus, pieméram, skarienjutigas ierices, galda virsmas, durvju rokturus,
krésla atbalsta virsmas, tidens kranus, sporta u.c. inventaru.
Jaierobezo tekstilizstradajumu, ka, piem@ram, tepiki, spilveni, s€zammaisi u.tml.
izmantoSana izglitojamo rotalu un atpiitas zona.
Regulari, atbilstosi noteiktajam higiénas prasibam, javédina telpas vai janodroSina laba
mehaniska ventilacija.

Regulari javeic telpu uzkopsana. Tualetes telpu un koridoru mitra uzkops$ana javeic vismaz
reizi 3 stundas.
Skola darbiniekiem, skoléniem un apmekl&tajiem redzamas vietas izvietot skaidri salasamu
noradi ievérot 2 m distanci no pargjam personam. NepiecieSamibas gadijuma izvietot
vizualas distanc€Sanas norades.
Skola ir jaizvieto visiem pieejama, skaidri salasama informacija ar atgadinajumu par
higiénu, tai skaita tualetes telpas: “Biezi un rupigi mazga rokas ar iideni un ziepém, ipasi
péc sabiedrisko vietu apmeklésanas, pirms éSanas, pirms pieskarsands sejai, péc tualetes
apmeklejuma! Ja nav iespéjams nomazgat rokas, dezinficé rokas ar spirtu saturosiem roku
dezinfekcijas lidzekliem! Atceries, ka skarienjutigas ierices, pieméram, telefonu virsmas,
var biit piesarnotas ar virusiem un baktérijam, tadel nepiecieSams tas regulari tirit,
izmantojot spirtu saturoSus dezinfekcijas lidzeklus! Nepieskaries sejai (acim, degunam un
mutei) ar nemazgatam rokam!”.
Janovers izglitojamo driizmeSanas izglitibas iestades apkartné.
Nepielaut personu, kuram noteikta pasizolacija (atraSanas tikai sava dzivesvieta), majas
karantina (atraSanas tikai sava dzivesvieta arstniecibas personas uzraudziba) vai stingra
izolacija (obligata atraSanas tikai sava dzivesvieta vai arstniecibas iestade arstniecibas
personas uzraudziba), klatbiitni skola.
Nepielaut izglitojamo un darbinieku ar elpcelu infekcijas slimibu pazimém klatbiitni
izglitibas iestade. Izglitojamo veselibas novértésanu veic skola noziméta persona (piem.,
deZurants ieejot izglitibas iestade, vai skolotajs, kur§ vada pirmo macibu stundu stundas
sakuma, pirmsskolas grupas skolotajs), veicot vizualu novérojumu un Tsas parrunas ar
skolénu vai skoléna vecakiem vai citadi. Internata/dienesta viesnica esoSajiem
izglitojamajiem, internata/dienesta viesnicas nakts aukle vai internata dezurants, vismaz tris
reizes diena novero izglitojamo paSsajiitu — vizuali, parrunajot, merot temperatiiru vai
nosakot elpoSanas ritmu (ja elpoSana parsniedz 25 reizes minitg, ir jaapsver aizdomas par
elpoSanas celu infekcijas slimibu).
Ja darbiniekam, veicot darba pienakumus, paradas akiitas elpcelu infekcijas slimibas
pazimes, darbinieka pienakums ir partraukt darba pienakumu veikSanu un doties majas, ka
ari telefoniski sazinaties ar gimenes arstu, lai vienotos par turpmako arsté$anas rezimu.
Darbinieks var atgriezties darba tikai ar arsta noradijumu (kad arsts ir noslédzis
darbnespgjas lapu).
Skola informé darbiniekus, izglitojamos, vinu vecakus par mobilas lietotnes kontaktpersonu
noteikSanai un informéSanai “Apturi Covid” izmantoSanu.
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5. Riciba epidemiologiskas situacijas pasliktinasanas gadijumos

Ja izglitojamajam, atrodoties skola paradas akiitas elpcelu infekcijas slimibas pazimes
(drudzis, klepus, elpas trikums), skola (medmasa, klases audzinatajs):

33.1. izolg izglitojamo atseviska telpa, kura nodroSina ta pasa pieaugusa, kas kontaktgjas
ar izglitojamo pirms tam, klatbiitni. [zglitojamais Saja bridi lieto kadu no elpcelu
aizsegiem;

33.2. sazinas ar izglitojama vecakiem, kas nekavejoties ierodas péc bérna, vai arT nogada
izglitojamo majas. Vecaki telefoniski kontaktgjas ar savu gimenes arstu;

33.3. izglitojamais tiek arstets atbilstosi veselibas stavoklim un atgriezas skola saskana

ar arstgjosa arsta noradijumiem.

Ja akiitas elpcelu infekcijas pazimes konstatetas diviem vai vairak izglitojamajiem un ir
radusas aizdomas par grupveida saslimsanu, izglitibas iestade izol€ izglitojamos, nodrosSinot
pieaugusa klatbiitni, sazinas ar izglitojamo vecakiem un nodro$ina informacijas sniegSanu
telefoniski SPKC attiecigas regionalas nodalas epidemiologam. Sadi izglitojamie atrodas
majas pasizolacija, kuras laika skola nodroSina izglitojamajam individualu attalinatu
macibu procesu.
Ieprieksgjos divos punktos min&tajos gadijumos persona, kas konstatjusi aizdomas par
akaitam elpcelu infekcijas slimibam, vispirms zino par So faktu medmasai, kura talak
informe skolas direktoru.
Skola nodrosina vecakiem pieejamu informaciju par to, ka bérni ar infekcijas slimibas
pazimém netiek uznemti izglitibas iestadé un ricibu, ja be&rnam tiek konstatétas slimibas
pazimes, ka arT par pienakumu ieverot pasizolacijas un majas karantinas nosacijumus.
Ja tiek konstatéts COVID-19 infekcijas gadijums, kas bis saistits ar Maltas vidusskolu,
SPKC epidemiologi noteiks Tpasus pretepidémijas pasakumus atbilstosi konkrétajai
situacijai un sniegs individualas rekomendacijas skolas vadibai, ka arT lems par karantinas
noteik$anu skola. Sadas situacijas skola ar direktora rikojumu tiek noteikts vai nu 1ZM
piedavatais B modelis (tiek palielinats attalinata macibu procesa Ipatsvars) konkrétai
klasei vai ar Rézeknes novada domes priekssédétaja rikojumu tiek noteikts C modelis
(macibas notiek attalinati) konkrétai klasei vai visai izglitibas iestadei. lestades vaditajs
par So faktu un sanemtajiem SPKC noradijjumiem informé iestades dibinataju, savukart
dibinataja parstavis—Izglitibas kvalitates valsts dienestu (e-pasts: ikvd@ikvd.gov.Iv) par
faktu, ja iestadei tiek noteikta karantina.
Ja kadai klasei/grupai vai visai izglitibas iestadei tiek noteikta attalinata maciSanas,
obligata vecuma izglitojamajiem (5-6 gadus vecuma grupu bé&rniem, 1.-9. klasu
izglitojamajiem dibinataja noteiktaja kartiba tiek nodroSinatas brivpusdienas.

6. Izglitibas iestades apmeklétaju pienemsanas kartiba

Skolu nedrikst apmekl&t persona ar elpcelu infekcijas slimibu pazimém klatbatne.

Skolai nepiederosai personai, t.sk., izglitojamo vecakiem, apmekl&jot iestadi, ir jaievéro
distancéSanos 2 metru attaluma no citam personam un jadezinficé rokas.

Par katru apmekl&jumu reizi tiek veikta apmekl&taju registracija, atzim&jot apmeklétaja
vardu, uzvardu un kontaktinformaciju, ka arT noradot vizites laiku. Apmekletajs parakstas
arl par to, ka apliecina, ka nav Covid-19 infic€tais, nav atgriezies no arvalstim un nav
kontaktgjies ar Covid -19 inficétajiem divu pédéjo nedélu laika. Sos datus glaba 14
dienas, gadijumam, ja tas bus nepiecieSams epidemiologiskajai izmeklé$anai, noradot datu
apstrades mérki. Apmekl&tajus registré direktora norikota persona (piem. dezurants).
Internata/dienesta viesnica dzivojoSo izglitojamo tuvinieku apmekl€jumos ievéro
vispargjos piesardzibas pasakumus— distanc€Sanos un roku dezinficéSanu. Apmekl&jumu
ieprieks jasaskano ar skolu. Apmekl&jumus organizg atseviska (apmeklétaju) telpa, viena
apmekl&juma reiz€ ne vairak ka viena persona (iznémuma gadijuma vairaki vienas gimenes
locekli, kas dzivo viena majsaimnieciba).


mailto:ikvd@ikvd.gov.lv

7. Komunikacija un atbildibas

43. Atbildigie par izglitojamo un vinu vecaku iepazistinaSanu ar  kartibu ir klaSu
audzinataji/pirmsskolas skolotajs. Visiem izglitojamo vecakiem klatiené vai cita sazinas
veida Iidz 2020. gada 26. augustam tiek izsniegta Vecaku infolapa par 2020./2021.
macibu gadu (1. pielikums ). No vecakiem 1. septembri tiek sanemti apliecinajumi (2.
pielikums) par to, ka vinu bérns nav inficéts ar Covid -19 un, ka vinu bérns neradis
infekcijas riskus citiem.

44, Atbildigais par epidemiologisko prasibu ievieSanu un koordinéSanu ir skolas direktors,
struktiirvieniba Liepu pamatskola strukturvienibas vaditajs.

45. Atbildigais par epidemiologisko prasibu ievéroSanu (distancéSanas, higi€nas prasibu
levérosana) ir katrs skolas pedagogs un tehniskais darbinieks), bet par dezinfekcijas
lidzeklu nodroSinasanu — saimnieciskas dalas vaditajs.

46. Atbildigais par izglitojamo veselibas stavokla noveérosanu ir:

46.1. macibu procesa laika - pedagogs, kas vada nodarbibu, medmasa;

46.2. arpusstundu pasakumu laika — pagarinatas dienas drupas skolotajs, interesu
izglitibas skolotajs; medmasa.

46.3. internata/ dienesta viesnica — internata/dienesta viesnicas dezurants, nakts laika —
aukle.

47. Skolas komunikacijas kanali:

47.1. ar izglitojamajiem ir: e-pasts, talrunis, socialie tikli, e-klase, WhatsApp - atbildigi
klaSu/grupu audzinataji;

47.2. ar izglitojamo vecakiem vai to likumiskajiem parstavjiem ir: e-pasts, talrunis,
socialie tikli, e-klase, WhatsApp - atbildigi klasu/grupu audzinataji/ pirmsskolas
skolotajs;

47.3. ar dibinataju, SPKC un Izglitibas kvalitates valsts dienestu ir izglitibas iestades
vaditajs.

8. Nosleguma jautajumi
48. Kartiba stajas speka ar 2020.gada Ol.septembri. Situacija, kad valsti epidemiologiska

droS§iba COVID 19 infekcijas izplatibai nebiis janodroSina, kartiba atcelama ar izglitibas
iestades vaditaja rikojumu.

Direktors: Vinera Dimpere

1.pielikums



Vecaku infolapa par 2020./2021.macibu gadu
Labdien, cienijamie vecaki!

MEs esam loti priecigi, ka Jusu bérns(i) macas Maltas vidusskola. Ir sacies 2020./2021.macibu
gads. Ta norise ir Iidziga ka ieprieks€jie macibu gadi, tomer sakara ar to, ka valst joprojam turpinas
Covid -19 infekcijas izplatibas ierobezojumi, ari masu skola tiek noteiktas butiskas atSkiribas no
ierasta dzives ritma.

Skola visas klases macibas uzsak klatieng, tomer 7.-12.klasés dazas dienas ménesi var notikt
ar1 attalinati, par konkrétam dienam vecaki tiek informéti e-klas€. Tas, vai klatienes process varés
ilgt visu macibu gadu, ir atkarigs no mums visiem — skolas darbiniekiem, Jasu b&rniem un Jums.
MEs loti lidzam, lai Jis buitu atbildigi un ieverotu sekojosus faktorus:

e visos gadijumos, kad Jiisu bérns neierodas skola, Jums ir jainformé iestade par izglitojama (
Juisu bérna) prombiitnes iemeslu;

e bérnus uz skolu katru dienu stitam bez akaitam elpcelu infekcijas slimibu pazimém (drudzis,
klepus, elpas trikums), pretgja gadijuma bérnu vedam pie gimenes arsta;

e jab@rns cela uz skolu izmanto transportu, kura kontaktgjas ar citam personam, iznemot savus
gimenes loceklus vai klases (grupas) biedrus, iesp&ju robezas nodroSinat vinus ar sejas
maskam vai citiem elpcelus aizturoSiem materialiem ( lakati, Salles utml.),aicinat bernus
bez vajadzibas nekontakt€ties ar citam personam ari arpus izglitibas iestades laika;

e ja skola tiek konstatéts, ka bernam ir akitas elpcelu infekcijas slimibu pazimes, skolas
darbinieks par to informé& vecakus, vecaki un izglitibas iestade vienojas, kada veida bérns
tiks nogadats majas. Vecaki Saja gadijuma ir atbildigi par to, lai bérns apmekl&tu gimenes
arstu. AtgrieSanas skola ir tikai ar gimenes arsta izzinu;

e jalJasu bérns atgriezas no arvalstim, kuras Slimibu profilakses un kontroles centrs ir ieklavis
Covid -19 infekcijas riska valstu grupa, Jisu bérnam jaatrodas majas — pasizolacija, Jums
par So faktu ir jainformé skola ( klases audzinatas, pirmskolas grupas skolotajs ,

Skola macibu procesa laika centisies ievérot iesp&u robezas drosibas pasakumus, tomér,
ja tiks konstatéts, ka izglitibas iestadé kadam izglitojamajam ir apstiprinata Covid -19 infekcija,
pasvaldiba konkretai klasei/ grupai noteiks citu macibu procesa norises formu — attalinato macisanos.
Ja skola $adi gadijjumi tiks atklati dazadas klas€s /grupas, ir iesp&jama pareja uz attalinatu macibu
procesu visam klas€m /grupam. Par $adiem lémumiem vecaki informaciju var€s giit e-klas€, ka art
informaciju sniegs klasu audzinataji/ pirmsskolas skolotaji individuali vai telefoniski.

Aicinam ar Ol.septembrT iesniegt skolai apliecinajumu (apliecinajums pievienots) par to, ka
Jusu bérns(i) nav inficéti ar Covid -19 un, ka vins$(i) neradis riskus citiem.

Detalizétaku informaciju par macibu procesu no 2020.gada 01.septembra var atrast Maltas
vidusskolas majas lapa, kur atrodama Maltas vidusskolas mdcibu procesa organizéSanas kartiba
sakot ar 2020.gada 01.septembri, vai noskaidrojama pie Jusu bérna klases audzinatajas/ pirmsskolas
skolotajas personigi vai pa talruni 64634355.

Tikai miisu kopigu pilinu rezultata mes spésim nodrosinat klatienes macibu procesu visa
macibu gada laika.

Lai mums visiem kopa izdodas!

Skolas direktors Vinera Dimpere

2.pielikums

Maltas vidussskolas direktoram



Es, (viena no vecakiem vards, uzvards)

apliecinu, ka man un manas gimenes locekliem, t.sk.,, manam(iem) bé&rnam(iem)

1. nav mediciniski apstiprinata inficéSanas ar Covid-19;

2. normativajos aktos noteiktaja kartiba neesam atziti par kontaktpersonu® ar Covid-19
infic€tai personai;

3. pédgjo 14 dienu laika neesam bijusi arvalstts, ka arT neesam kontakt&jusies ar personam,
kuras bijusas arvalstis;

Apliecinu, ka manam(iem) bérnam(iem) nav akitas elpcelu infekcijas slimibas pazimes

(drudzis, klepus, elpas triikums).

01.09.2020.

Iparaksts/

! Epidemiologiskas drogibas likuma 1.panta 22.punkts: “kontaktpersona — cilvéks, kurs ir bijis tiesa vai netiesa kontakta ar infekciozu personu
vai uzturgjies epidémijas pereklt un kuram ir bijusi iesp&ja inficéties;”.



